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	 เม่ื่�อประมาณปีี ค.ศ. 1973  มีภราดา 2 ท่่านที่่�แสดงเจตจำำ�นงขอบวชเป็็นพระสงฆ์์ และ คณะที่่�ปรึึกษาอธิิการ

เจ้้าคณะแขวงแห่่งประเทศไทยสมััยท่่านภราดาอำำ�นวย ปิ่ �นรััตน์์ อธิิการเจ้้าคณะแขวงแห่่งประเทศไทย ได้้มีีฉัันทามติ

เอกฉัันท์์  “อนุุญาต” ให้้เป็็นตามเจตนารมณ์ของภราดาทั้้�งสอง  เหตุการณ์์เป็็นที่่�จดจำำ� และ บันทึึกในประวััติิศาสตร์์

ของคณะภราดาเซนต์์คาเบรีียลแห่่งประเทศไทย คืือ เม่ื่�อวัันที่่� 20 กรกฎาคม ค.ศ. 1974 สมััยอธิิการเจ้้าคณะแขวง 

ภราดามาร์์ติิน ประทีีป  โกมลมาศ  ได้้จััดพิิธีีการบวชพระสงฆ์์แก่่ ภราดา วิินเซนต์์ และ ภราดา ทิินรััตน์ คมกฤส โดย

 ฯพณฯ คาร์์ดิินััล ไมเกิ้้�ล มีชััย  กิจบุุญชูู ภราดาทั้้�ง 2 ท่่าน จึงเป็็นภราดาสงฆ์์คู่่�แรกของคณะภราดาเซนต์์คาเบรีียลแห่่ง

ประเทศไทย และ วันนี้้�วัันเสาร์์ที่่� 20 กรกฎาคม ค.ศ. 2024 เป็็นที่่�วัันที่่�ท่่าน ภราดาสงฆ์์ ทินรััตน์์ คมกฤส ครบรอบ

การบวชเป็็นพระสงฆ์์ 50 ปี 

	 ภราดาสงฆ์์ผู้้�นี้้�อุุทิิศตน และเสีียสละรัับใช้้พระศาสนจัักร และคณะภราดาเซนต์์คาเบรีียล อย่่างสุุดกำำ�ลังและ

สุุดความสามารถในกิิจการต่่างๆ การงานและหน้าที่่�ที่่�ทำำ�หลากหลาย ทั้้ �งศาสนกิิจ งานอภิิบาล การอบรมศึกษา งาน

สงเคราะห์์ และอ่ื่�นๆ อีกมากมาย ผลงานทั้้�งหลายที่่�ได้้ทำำ�ไว้้นั้้�น ได้้พิิสููจน์์ถึึงความเป็็นสาวกแท้้ของพระคริิสต์์และคุุณ

พ่่อหลุยส์์ มารีี กรีีญอง เดอ มงฟอร์์ต ที่่�มีีความเช่ื่�อลึึกซึ้้�ง มีความจงรัักภัักดีี ความศรััทธาและความเข้้มแข็็ง มั่่�นคงใน

การภาวนา  ซื่  �อสััตย์์ต่่อศีีลบวชของสงฆ์์ และระเบีียบวิินััยของคณะภราดา กลุ่่�มเพ่ื่�อนมงฟอร์์ตดีีใจ ประทัับใจ ภาค

ภููมิิใจในความ  เป็็นสาวกแท้้ของพระคริิสต์์ ของภราดาสงฆ์์ ทิ นรััตน์์ คมกฤสและขอภาวนาให้้ท่่านมุ่่�งมั่่�นเช่่นนี้้� 

ตลอดไป

	 นอกจากนี้้� ท่่านยัังอุุทิิศตนเป็็นจิิตตาธิิการ และจิิตตาภิิบาลของกลุ่่�มเพ่ื่�อนมงฟอร์์ต (Montfortian Associates) 

ท่่านเป็็นทุุกสิ่่�ง ทุ กอย่่างของพวกเรา อุ ทิิศตนรัับใช้้พวกเราอย่่างดีีเลิิศ เป็็นผู้้�เติิมความเช่ื่�อให้้สมาชิิก สั่่ �งสอนให้้ 

แสงสว่่าง เพิ่่�มกำำ�ลังใจ ช่วยสนัับสนุุน และชี้้�แนะวิิถีีชีีวิิตให้้พวกเราอย่่างมีีวิิสััยทััศน์์ ท่่านเป็็นหนึ่่�งเดีียวเหนียวแน่่นกัับ 

Montfortian Associates ท่่านสอนและแบ่่งปััน ความคิด ให้้สติิกัับพวกเราหลายอย่่าง เช่่น ความเป็็นเพ่ื่�อนแท้้ของ

กลุ่่�มเพ่ื่�อนมงฟอร์์ต มีคุุณค่่ามหาศาล และเอกลัักษณ์์ของกลุ่่�มเพ่ื่�อนมงฟอร์์ต ยังมีีมิิติิเด่่นพิิเศษที่่�สำำ�คัญมาก คืือความ

เป็็นหมู่่�คณะ (Community Dimension) เพราะเพ่ื่�อนแต่่ละคนเคยใช้้ชีีวิิต กินนอน อบรมฝึึกหััด ทำำ�งาน อยู่่�ร่วมกัน

เป็็นเวลาหลายๆ ปี  มี จิิตตารมณ์เดีียวกััน ย่ อมต้องแบ่่งปัันความรักเมตตา เอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อกััน และไม่่ทิ้้�งกัันในยามสุข 

และยามทุกข์์ยากลำำ�บาก เรีียนรู้้�ที่่�จะให้้มากกว่่าเรีียนรู้้�ที่่�จะรัับ ท่่านยัังแนะนำำ�อีกว่่าสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์์ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องดููยิ่่�ง

ใหญ่อลัังการ สิ่่�งที่่�มีีค่่าแท้้คืือสิ่่�งที่่�พวกเราแฝงอยู่่�ในการมีีส่่วนร่่วม แม้้กิิจการนั้้�น ไม่่มีีราคาค่่างวดอะไรในมาตรฐานของ

ชาวโลกทั่่�วไป แต่่การมีีส่่วนร่่วม  (participation) ในกิิจกรรมนั้้�นๆ ถึ งแม้้จะเล็็กน้้อย ก็ ได้้มีีส่่วนร่่วมการสร้้างคุุณค่่า

ของกิิจกรรมนั้้�นๆ และในเวลาเดีียวกััน ก็ เป็็นการสร้้างคุุณค่่าของตััวเราเองด้้วย ยั งมีีคำำ�สั่่�งสอนลึึกซึ้้�ง อี กมากมายที่่�

พวกเราจดจำำ�ไว้้และปฏิิบััติิตาม  แต่่ขอละไว้้ไม่่สามารถเอามาเขีียนในที่่�นี้้�ได้้ เพราะความจำำ�กัดของเวลาและเนื้้�อที่่� 

แต่่สิ่่�งจะต้้องกล่่าวเขีียน ละไว้้ไม่่ได้้แน่่ๆ ท้ายนี้้� คืือท่่านให้้เกีียรติิเป็็นอย่่างมากกัับ Montfortian Associates ท่่านจะ

กล่่าวถึึงพวกเราและเรีียกพวกเราว่่า “น้้องพี่่�” พวกเราซึ้้�ง ประทัับใจ พึงพอใจมากๆ ในคำำ�กล่่าวว่่า “น้้องพี่่�” และท่่าน

ยัังถวายมิิสซาให้้ Montfortian Associates เป็็นพิิเศษเดืือนละ 4 ครั้้�ง ตั้้ �งแต่่มิิถุุนายน 2024 - มิถุุนายน 2025 

1 ครั้้�ง/เดืือน สำำ�หรับความสุขความเจริิญก้้าวหน้าของ Montfortian Associates ที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�และครอบครััว และ

อีีก 3 ครั้้�ง/เดืือน สำำ�หรับ Montfortian Associates ทุกคนที่่�จากโลกนี้้�ไป

แด่่คุุณครูู (ภราดาสงฆ์์ทิินรััตน์ คมกฤส) ด้้วยดวงใจ
	 ภราดาทิินรััตน์์ คมกฤส นับเป็็นอาจารย์์ของรุ่่�นผมอีกด้้วย เพ่ื่�อนร่่วมรุ่่�นผมที่่�ไป Novitiate at Eachinkadu 

Year 1972-1973 and at Tindivanum Year 1974 มีดัังนี้้� บุญไทย ธวัช ดำำ�รง อำำ�นวย ชัยยศกานต์์ โชคชััย สมบัติิ

 ไพบููลย์์ ประกาศ ฮ่ั่�งเซง สมชาย และมโน (รวม13คน) นอกจากมีีภราดามีีศัักดิ์์� แล้้วยัังมีีภราดาทิินรััตน์์ ซึ่่�งใช้้เวลา

ว่่างจากการเรีียนเพ่ื่�อเตรีียมเป็็นพระสงฆ์์มาช่่วยสอนพวกเราอยู่่� 1 ปี พวกเราได้้เรีียนรู้้�ทางภาคทฤษฎีี และภาคปฏิิบััติิ

โดยเฉพาะฝีีมืือการหมักองุ่่�นทำำ�ไวน์์และกิิจกรรมสนุุกสนานอ่ื่�นๆจากท่่าน พวกเรามีีความสุขมาก ขอบคุุณภราดาทิิน

รััตน์์เป็็นอย่่างมากครัับ

	 ในโอกาสพััชรสมโภช (60 ปี) แห่่งการปฏิิญาณตนเป็็นนัักบวช และสุุวรรณสมโภช (50 ปี) แห่่งการรัับศีีล

บรรพชาเป็็นพระสงฆ์์ ของภราดาทิินรััตน์์ คมกฤส ผมและเพ่ื่�อนร่่วมรุ่่�นทุุกคน ขอพระผู้้�เป็็นเจ้้าประทานพรอัันอุุดมให้้

ท่่านมีีสุุขภาพแข็็งแรงและมีีความสุขตลอดไป.

	 มโน ปรีีชาวุุฒิิ

	 ในโอกาสอัันเป็็นมิ่่�งมงคลการเฉลิมฉลองครบรอบการบวช 50 ปี  ของท่่านภราดาสงฆ์์ ทิ นรััตน์์     คมกฤส 

ข้้าพเจ้้านายบุุญไทย ล้อจรััสศรีีวงษ์์ ประธาน MA ขอเป็็นตััวแทนสมาชิิก MA กล่่าวแสดงความยินดีี พร้้อมวอนขอ

พระเป็็นเจ้้า และพระแม่่มารีีย์์ ผ่านทางนัักบุุญหลุยส์์ มารีี กรีีญอง เดอ มงฟอร์์ต ประทานพระพรอัันอุุดม พลานามััย

ที่่�เข้้มแข็็ง และ กระทำำ�การใดๆ ที่่�ท่่านปรารถนาจงสำำ�เร็็จทุุกประการ 

“God be with you at all time, everywhere, and in every way.”
ด้้วยความเคารพในพระคริิสตเจ้้า

นายบุุญไทย   ล้อจรััสศรีีวงษ์์    ประธาน MA 20-กค-67

 MAs Rejoice in Your Religious Ecstasy
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Message from Bro Thinaratana Komkris
“ Back to the root, back to Eachinkadu.”

Dear Montfortian Associates,

	 Many of you have been to Eachinkadu for your novitiate formation as I did. Last May 8th  2024, 

I had another visit there again after 10 years on my Golden Jubilee.  This year it is for my Diamond 

Jubilee with 3 others of my batch 1964.  Now we are 10 in all, with 3 others who had passed away. 

It was a grace-filled moment to have Eucharist celebrated with 14 novices and few staff members. We 

jubilarians really cherished our days there 60-62 years ago and thanks the Lord who had been 

accompanying us all these years till now. Really we are “Back to the root” when we are back to 

Eachinkadu once again. I also had my birthday celebration there once again. 

	 Before coming to Yercaud, six of us had 2 days sharing our life journey at Santhome High 

School, Chennai.  We also had a renewal of our perpetual profession and visited our Brothers’ 

communities over there.  In Yercaud we stayed at St. Louis’s Villa and also had visits to our Brothers 

in all communities.  After that we went to Coonoor where many of our group’s members had their 

juniorate over there. On the way we visit another member of our group in Kolatur. And lastly, I went 

to Hyderabad to visit 2 more Brothers of our group there.

	 On July 20 this year I will also celebrate my Golden Jubilee of my priestly ordination at our 

Provincial House, Soi Thongloh. I am sure some of you will be with me at the Thanksgiving Mass on 

the occasion.

	 It is certainly appropriate to render thanks to the Good Lord for all these moments in a special 

manner, and not just external celebrations. All of us have great moments in our lives to celebrate, and 

I am sure, with a grateful heart to God who walks with us all along.  Never forget that the Lord is 

near to us, for He is always in our midst.  The words of the Psalmists are always applicable: “I will 

sing forever the goodness of the Lord.” (Ps 89:2a), or “What can I offer the Lord for all his goodness 

to me?” (Ps 116:12) or “I will sing to the Lord all my life; I will sing praise to my God while I live” 

(Ps 104:33)

May the Divine blessings be yours always.

Bro. Thinaratana Komkris fsg.

  

Message from Provincial Superior

Dear Nok Noi readers,

	 Last April 2024, I had the opportunity to attend the 33rd General Chapter in our Casa 

Generalizia, Rome. The theme of our Chapter was "Montfortian Prophetic Presence in the 21st Century" 

with the motto, " Care to Listen - Dare to Care". The Chapter's main focus was to call us to move 

forward with our Life in the Spirit, Vows and Community Life, Mission of education and care for the 

neediest, Co-operation with the Lay Associates and Collaborators.

	 The revision of Rule of Life and Constitutions was another mission which the preparatory team 

have been working for last 5 years. To cope with today's needs, there are proposals to add more 

valuable new articles in Rule of Life and Constitutions. The delegates considered with prudent each 

article one by one. We were always reminded for this revision, not re-writing. Finally, the new RI. And 

Constitutions was approved under revision. Another process will be the work of Central Administration.

	 Monday, April 29, 2024, we had the great joy of meeting Pope Francis, who gave us the 

inspiring word, "Courage and Listening", turning to the Montfort Brothers of St.Gabriel. Pope Francis 

then spoke about listening and acting with courage, which is the theme of their Chapter. 

	 The Pope remarked that these two attitudes require: humility and faith and well reflect, 

the spirit and action of their co-founders, St. Louis Marie de Montfort and Fr. Gabriel Deshayes who, 

he recalled, also "left you a precious triptych as a compass for your decisions ; Only God, the Cross 

- carved in the heart - and Mary. (Vatican News, 29 April 2024)

	 Allow me to share the beautiful conclusion message from "Capitulant Document". We are 

commissioned to "Go out to the whole world and proclaim The Good News". We are seekers of the 

way forward. We may falter on the way. But we have hope as we have faith in the abiding love of 

God. The search itself is growth. Our prayer is for grace, strength and courage to empty the cup, 

allow to be filled with divine love and let it freely flow to others. Let God in - Let God out.

	 May the Good Lord bless us all and shower His blessing for all the members of Montfortian 

Associate, let them open their mind and heart in order to love and support the Congregation for the 

greater Glory of God.		

Bro. Dechachai Sripicharn 

Province Superior 

2/05/2024
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	 อนึ่่�ง กิจกรรมต่างๆทั้้�งหมด ที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงเวลาที่่�ผ่่านมานั้้�นสำำ�เร็็จ  ลุล่่วงไปด้้วยดีีนั้้�นก็็เน่ื่�องมาจากการ

ทำำ�งาน การอุุทิิศตน และการเสีียสละของคณะกรรมการบริิหาร และ สมาชิิก MA ที่่�สืืบทอดเจตนารมณ์ของท่่าน 

นัักบุุญหลุยส์์ มารีี กรีีญอง เดอ มงฟอร์์ต  นำำ�มาด้้วย

	 การรวมตัว พร้้อมใจกัันมาร่่วมกิจกรรม เพ่ื่�อรื้้�อฟ้ื้�น สานสายสััมพันธ์์ระหว่างกัันให้้แน่่นแฟ้้นยิ่่�งๆ ขึ้้�น  

ขอขอบคุุณสมาชิิก MA รุ่่�นอาวุุโสที่่�ส่่งเสริิม ให้้การสนัับสนุุน ให้้กำำ�ลังใจและพร้้อมให้้ความร่วมมืืออย่่างดีีเยี่่�ยม  

ซึ่่�งเป็็นตััวอย่่างอัันดีีแก่่น้้องๆ MA ทั้้�งหลาย

	 ในฐานะประธานMA หวังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าจะสามารถนำำ�สมาชิิก MA รุ่่�นน้้องๆ โดยเฉพาะพลัังหนุ่่�มไฟแรง 

ทะเยอทะยาน มีความมุ่่�งมั่่�นสููง ริเริ่่�มทำำ�สิ่่�งใหม่เลิิศล้ำำ�� และทุุกๆคน มาร่่วมรับผิิดชอบในการพััฒนา MA ทุกๆด้้าน 

และ ร่วมกิจกรรมต่างๆ เพ่ื่�อกระชัับสายสััมพันธ์์อัันดีีงามดังที่่�เคยใช้้ชีีวิิตอยู่่�ด้วยกัันหลายๆ ปีในอดีีต ใน juniorate 

และ โรงเรีียนต่่างๆให้้แน่่นเฟ้้นยิ่่�งๆขึ้้�นในปััจจุุบัันและตลอดไป

“ We are blessed abundantly, live with these blessings
and share these great gifts with others, too.”

เคารพรัักยิ่่�ง

นายบุุญไทย   ล้อจรััสศรีีวงษ์์ 

ประธาน MA

Message of MA President
	 ก่่อนอ่ื่�นข้้าพเจ้้า นายบุุญไทย  ล้อจรััสศรีีวงษ์์ ขอขอบคุุณอดีีตประธาน MA

(ดร.ดำำ�รง กิจสำำ�เร็็จ) และ คณะกรรมการบริิหารชุุดที่่�แล้้ว ที่่�เสนอช่ื่�อข้้าพเจ้้าเพ่ื่�อรัับตำำ�แหน่งว่่าที่่�ประธาน MA คน

ใหม่ แต่่เหนืือกว่่านั้้�นต้้อง ขอขอบพระคุุณพระเป็็นเจ้้าที่่�ให้้โอกาส เกีียรติิยศ ประทานพระปรีีชาญาณให้้มารัับใช้้ 

พร้้อมนำำ�ทาง กลุ่่�มเพ่ื่�อนนัักบุุญมงฟอร์์ตครั้้�งนี้้� 

	 ข้้าพเจ้้าตระหนักดีีว่่า ตัวข้้าพเจ้้าเป็็นเพีียงวงล้้อธรรมดาเล็็กๆตััวหนึ่่�งที่่�ช่่วยผลักดัันขัับเคล่ื่�อนจัักรกล

ทั้้�งหมด เป็็นบุุคคลธรรมดาที่่�มีีขอบข่่ายจำำ�กัด ทั้้�งศัักยภาพ สติิปััญญา ความคิดอ่่าน อีกทั้้�งเป็็นคนที่่�ไม่่ดึึงดููด หรืือ  

น่่าสนใจใดๆทั้้�งไม่่ใช่่เป็็นคนช่่างพููด แม้้ข้้าพเจ้้าไม่่สมบูรณ์์แบบแต่่คุุณสมบัติิที่่�โดดเด่่นคืือ ซื่�อสััตย์์ภัักดีีต่่อองค์์กร 

อุุทิิศ ทุ่่�มเท รับผิิดชอบในหน้าที่่�อย่่างเต็็มที่่� กล้้าคิิด กล้้าทำำ�ในขอบข่่ายที่่�ถููกต้้อง เป็็นตััวของตััวเอง รับฟัังคำำ�ชี้้�แนะ 

หรืือ ท้วงติิงของทีีม และ สมาชิิก MA ที่่�มีีเจตนารมณ์ที่่�ดีีเหมาะสมต่อองค์์กร  แต่่เหนืือสิ่่�งใดที่่�ข้้าพเจ้้าภููมิิใจคืือ  

มีีที่่�ปรึึกษาและ กรรมการบริิหารที่่�เต็็มเปี่่�ยมด้วยความเสีียสละ อุทิิศตน สติิปััญญา ความสามารถ และ มองเห็็น

การณ์์ไกล พร้้อมทำำ�ตามสิ่่�งที่่�ใฝ่่ฝัันที่่�คิิดว่่าน่่าจะทำำ�และถููกต้้อง

	 ข้้าพเจ้้า นายบุุญไทย  ล้อจรััสศรีีวงษ์์, ตั้้�งคติิพจน์์ในการบริิหารช่่วง 2 ปีนี้้� คืือ “ทำำ�ทุกสิ่่�งทุุกอย่่างเพ่ื่�อ 

MA” หรืือ ภาษาอัังกฤษว่่า  “MA FIRST”  ข้าพเจ้้าขอแนะนำำ�ทีม คณะกรรมการบริิหาร : -

  1).  คุณบุุญไทย	 ล้้อจรััสศรีีวงษ์์	 	 ประธาน MA

  2).  ดร.ดำำ�รง	 กิิจสำำ�เร็็จ	 	 ที่่�ปรึึกษา (อดีีตประธาน MA)

  3).  ดร.ทองดีี	 กิิจบุุญชูู	 	 (อดีีตประธาน MA)

  4).  คุณทรรทรานนท์์	 ธรรมลงกรต	 	 รองประธาน MA เทคนิิค เว็็บไซต์์ และ วรสารนกน้้อย

  5).  คุณอนุุสรณ์์   	 อานามนารถ	 	 ผู้้�ประสานงานส่่วนกลาง

  6).  คุณสุุนทร      	 กิิจบำำ�รุง	 	 เหรัญญิิก

  7).  คุณเอกชััย    	 ลวนะพิิพััฒน์ 	 	 เลขานุุการ

  8).  คุณชััยวััน       	 พรประสิิทธิ์์�	 	 วจนพิิธีีกรรม 

  9).  คุณประจัักษ์์     	 ฉิินสิิน   	 	 กิิจกรรมสร้้างสรรค์์            

 10). คุณสุุวิิทย์    	 ศรีีรััตนะ 	 	 แผนกหาทุุน และ ระดมทุน

 11). คุณเสรีี      	 สนิิทตันสกุุล 	 	 แผนกหาทุุน และ ระดมทุน

 12). คุณฉลาดเสริิม   	 เดชารััตน์์   	 	 กิิจศรััทธาต่่อพระแม่่มารีีย์์

 13). คุณเฉลิม    	 ลาดจัันทึึก        	 	 ประชาสััมพันธ์์

 14). คุณมโน     	 ปรีีชาวุุฒิิ  	 	 ผู้้�ประสานงาน ภาคเหนืือ

 15). คุณพิิสิิษฐ์์      	 เอี่่�อมละออ       	 	 ผู้้�ช่วยประสานงาน ภาคเหนืือ
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Montfortian Conference 2024
29 July to 1 August 2024

Pratista Retreat House, Bandung Indonesia

	 Proposed main theme: “The Montfortian Way for the 21st 

Century”. Objective: As members of the Montfortian Family we need to 

strengthen “Montfortian Discipleship” at a regional level. 

	 We ardently desire to root ourselves to an in-depth study of the 

Montfortian Way that has been impacting the past centuries and how we 

can now align ourselves for the present century. St. Louis Marie de 

Montfort’s prophetic presence can be continued effectively and efficiently 

by us for our times in our respective context and location. 

	 The following five participants from Thailand will be joining: 

Boonthai Loacharadsriwong, Anusorn Anamnart, Prachak Chinsin, 

Thantranont Dhamalongkrot and Niphan Pukalanant
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MA  Day  01.07. 2023

The MA 2023 Annual Meeting went well. While some people may not have been able to attend due 

to various reasons, we still need to uphold the spirit of St. Louis in order to achieve success.

We extend our deepest gratitude to our Chairman Dr. Damrong Kijsamrej for shouldering the 

responsibility and leading us for two consecutive terms over a span of four years. It is an arduous 

mission that demands significant sacrifices.

Congratulations to the newly appointed MA Chairman, Mr. Boonthai Loacharadsriwong, and Vice 

President, K. Thantranont Dhamalongkrot, for assuming the role of leading the MA group in the 

right direction. Their dedication and leadership are commendable. President Boonthai introduced 

himself

Who Are You ?  Who Am I ?

Mr. Boonthai Lo Charasriwong, also known as Cha, is like a small wheel that drives all the 

machines. He was a part of the first generation of juvenists that pioneered a juniorate in Rayong in 

1960, when juniorate was relocated from St. Rock Tha Khai, Chachoengsao Province to Assumption 

College in Rayong, Mr. Boonthai, alongside Bro. Raphael, director, Brother Richard Sommai, 

Brother Chrysostom, and Brother Tade, studied in elementary school grades 5-7. Then moving to the 

Sriracha juniorate, where they were accompanied by Bro. Robertine, director and Brother Arun, as 

an assistant. Mr. Boonthai continued his studies until completing high school years 1-5. Following 

that, he went to the novitiate in India for three years to further his education before returning to 

Thailand. Upon his return, Mr. Boonthai joined the BSG and worked in three schools. However, he 

eventually made the decision to resign from the BSG. Intention: MA FIRST

"Ask not what MA can give us, but ask what we can give to MA."

Objectives:

1.	 Foster a fraternal relationship among members.

2.	 Provide support to each other as close relatives and friends.

3.	 Engage in five main group activities:

3.1	 Organize two meetings: the mid-year general meeting and the MA Christmas meeting.

3.2	 Conduct two retreats:

	 a) Retreat with BSG      b) Retreat exclusively for MA members

3.3	 Publish an annual journal called "Nok Noi".

4. 	 Engage in activities with BSG as partners and volunteers:

4.1	 Participate in ceremonies such as consecrating the cemetery of Brothers and congratulating 	 	

	 Brothers who have served as religious for 25 years, 50 years, or other special occasions.  

	 Additionally, pay respects to senior or sick Brothers, visit novices, and congratulate to those  

	 recently ordained as BSG and visit juvenists.

4.2	 Visit and provide support to sick members, showing compassion to the elderly. This includes  

	 offering assistance in terms of goods or funds to members based on their abilities, such as  

	 helping with funeral ceremonies for their parents or the deceased relatives of MA members,  

	 either on behalf of the group or individually.

4.3	 Conduct Executive Committee meetings regularly, usually every three months. In case of special  

	 circumstances, meetings can be called. The expenses incurred will be shared by the Board of  

	 Directors, without using central funds.

4.4	 Arrange MA trips or visits to MA members, which are considered personal matters. Members  

	 who participate will contribute towards covering all expenses, such as travel costs when visiting  

	 MA members in other provinces or scheduling visits to different churches.

4.5	 Organize activities aimed at encouraging junior MA members to come together, utilizing sports  

	 as a friendly tool. With the assistance of various schools in the BSG network, this may involve  

	 organizing events for the recollection of MA members while fostering brotherhood.

4.6	 Optimize the use of the MA room by initiating activities like group Rosary prayers and  

	 brainstorming sessions for organizing various events.

MA Day 1 July 2023

	 การประชุุมประจำำ�ปี MA 2023 ผ่านพ้้นไปด้้วยดีี หลายคนอาจมาไม่่ได้้ เพราะสาเหตุต่่างๆ แต่่อย่่างไง เราก็็

ยัังต้้องสานต่่อเจตนารมณ์ของนัักบุุญหลุยส์์ให้้สำำ�เร็็จกัันต่่อไป

ต้้องขอขอบคุุณประธาน ดร.ดำำ�รง กิจสำำ�เร็็จ ที่่�ได้้แบกกางเขน และเป็็นผู้้�นำำ�มาสองสมััย 4 ปี ถืือเป็็นภารกิิจที่่�ไม่่ง่่าย

และต้้องมีีความเสีียสละอย่่างสููง

	 ขอแสดงความยินดีี สำำ�หรับประธาน MA คนใหม่ คุณ Boonthai Loacharadsriwong และตำำ�แหน่งรอง

ประธาน MA K. Thantranont Dhamalongkrot ที่่�จะรัับไม้้ต่่อ สำำ�หรับการนำำ�กลุ่่�ม MA ไปในทิิศทางที่่�ถููกที่่�ควร

ประธานบุุญไทย แนะนำำ�ตัว
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Who Are You ?  Who Am I ?
นายบุุญไทย  ล้อจรััสศรีีวงษ์์ ฉัันเป็็นวงล้้อเล็็กๆ ที่่�ช่่วยขัับเคล่ื่�อนกลจัักรทั้้�งหมด เคยเป็็นยุุวนิิส รุ่่�นแรกบุุกเบิิกบ้้าน

เณร ระยอง ตอนที่่�ย้้ายบ้้านเณรจากเซนต์์ร๊๊อค ท่่าไข่่  จ.ฉะเชิิงเทรา มาที่่�รร.อััสสััมชัญ ระยอง ปี 2503 มีท่่านอธิิการ 

ราฟาแอล บราเดอร์์ ริชาร์์ด สมหมาย  บราเดอร์์ คริิสซอสตอม และ บราเดอร์์ ทาเด เรีียนหนังสืือชั้้�นประถมศึกษาปีี

ที่่� 5 - 7 จากนั้้�นก็็มาอยู่่�บ้านเณรศรีีราชา มีอธิิการ โรแบร์์ทีีน และ บราเดอร์์ อรุุณ เป็็น ผู้้�ช่วย เรีียนจนจบ

มััธยมศึกษาปีีที่่� 1 - 5  และไปเข้้า นวกสถาน ที่่�อิินเดีีย 3 ปี บวชเสร็็จ ก็กลัับมาเมืืองไทย ทำำ�งานในคณะBSG 3 

โรงเรีียนด้้วยกััน จากนั้้�นก็็ตััดสิินใจลาออกจากคณะ BSG 

เจตนารมณ์  :  MA FRIST

"อย่่าถามว่าMA ให้้อะไรแก่่เรา  แต่่จงถามตัวเองว่่าเราสามารถให้้อะไรแก่่ MA"

เป้้าหมาย:   

1)	 สร้้างความสัมพันธ์์ฉัันพี่่�น้้อง 

2)	 ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันเสมืือนญาติิสนิิทมิตรสหาย

3)	 มีีกิิจกรรม 5 หลักของกลุ่่�มฯ

	 	 3.1 จัดประชุุม 2 ครั้้�ง คืือ ประชุุมใหญ่กลางปีี  และ ประชุุม Chirstmas MA

	 	 3.2 จัดอบรมฟื้�นฟููจิิตใจ 2 ครั้้�ง คืือ 

                 ก). เข้้าเงีียบร่่วมกับ BSG      ข). เข้้าเงีียบของสมาชิิก MA

	 3.3 ทำำ�วารสารช่ื่�อ นกน้้อย 1 เล่่ม/ ปี

4)	 มีีกิิจกรรมร่วมกับ BSG ในฐานะ Partnership และ จิตอาสา 

	 4.1 การร่่วมพิธีีเสกสุุสานของภราดา และ ร่วมแสดงความยินดีีกัับภราดา

ที่่�ใช้้ชีีวิิตนัักบวชครบ 25 ปี 50 ปี หรืือ วาระอ่ื่�นๆ เช่่น เยี่่�ยมคารวะภราดาอาวุุโส  หรืือ ยามเจ็็บป่่วย หรืือ ร่วม

แสดงความยินดีีกัับโนวิิสที่่�ได้้รัับการบวชเป็็นภราดา SG การเยี่่�ยมน้องเณร  เป็็นต้้น

	 4.2 เยี่่�ยมสมาชิิกที่่�เจ็็บป่่วย  ให้้กำำ�ลังใจเขา  แสดงมุุทิิตาจิิตแก่่ผู้้�อาวุุโส รวมทั้้�งการให้้ความช่วยเหลืือด้้าน

สิ่่�งของ หรืือ ด้านทุุนทรัพย์์แก่่สมาชิิกตามความสามารถ เช่่น การร่่วมช่วยเหลืืองานพิิธีีปลงศพบิิดามารดา ตัวของ

สมาชิิกMA ตลอดจนญาติิพี่่�น้้องของสมาชิิก MA โดยในนามของกลุ่่�มฯ หรืือ โดยส่่วนตััว เป็็นต้้น

	 4.3 การประชุุมของคณะกรรมการบริิหารนั้้�น ปกติิมีีการประชุุมทุกๆ 3  เดืือน หรืือ หากมีีกรณีีพิิเศษก็็

สามารถเรีียกประชุุมได้้ โดยค่่าใช้้จ่่ายคณะกรรมการจะช่่วยกัันรัับผิิดชอบ ไม่่ใช้้เงิินกองกลาง

	 4.4 MA Trip หรืือ การไปเยี่่�ยมสมาชิิก MA  ที่่�เป็็นเร่ื่�องส่่วนตััวนั้้�น  สมาชิิกที่่�ไปร่่วมด้วยนั้้�นจะช่่วยกัันรัับ

ผิิดชอบค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งหมด  เช่่น สัญจรเยี่่�ยมสมาชิิก MA ที่่�อยู่่�ต่างจัังหวัดหรืือ นัดกัันไปเยี่่�ยมวัดเราตามที่่�ต่่างๆ

      	 4.5 จัดกิิจกรรมเพ่ื่�อชัักชวนสมาชิิก MA รุ่่�นน้้องให้้มารวมตัวโดยใช้้กีีฬาเป็็นเคร่ื่�องกระชัับมิิตร  โดยขอความ

อนุุเคราะห์์จากโรงเรีียนต่่างๆ ในเครืือ BSG  ซึ่่�งอาจจะรวมถึงการฟ้ื้�นฟููจิิตใจของสมาชิิก MA ด้วย รวมถึงการพบปะ

กัันฉัันพี่่�น้้อง

        4.6 การใช้้ห้้อง MA ให้้เป็็นประโยชน์์ให้้มากที่่�สุุด เช่่น การตั้้�งกลุ่่�มเพ่ื่�อมาสวดสายประคำำ� ระดมความคิดใน

การจััดกิิจกรรมต่างๆ เป็็นต้้น
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15•9•2023 
Sharing with our MA Friends
Visited Sick MA friends and prayed and have lunch together.
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5•11• 2023
Sharing with our Brothers

Montfortian Associates Thailand joined celebration 50th Anniversary of the Religious Profession of 

Bro. Anant Prichavudi and Bro.Sunant Yotharaksa at Assumption College Sriracha.
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25•11•2023 
Sharing with Children at Baan Tan HaTai, Ratchaburi

	 Montfortian Associates ทำำ�กิจกรรมการกุุศล บ้านธารหทัย ราชบุุรีี แจกทุุนการศึึกษา เลี้้�ยงอาหารกลางวััน 

แจกของขวััญ แถม วงดนตรีี #TheHorizon บรรเลงเพลง... อยากสุุดติ่่�ง... จริิงๆ

	 นำำ�ทีมโดยคุุณบุุญไทย ประธานกลุ่่�ม  จัดกิิจกรรมประจำำ�ปีของกลุ่่�ม เพ่ื่�อมอบความรักแก่่ผู้้�อื่�น  แบ่่งปััน 

จิิตตารมณ์ของนัักบุุญหลุยส์์ มารีี เดอ มงฟอร์์ต และผลผลิตของการอบรมจากบรรดาบราเดอร์์เซนต์์คาเบรีียล   

จััดกิิจกรรม และแบ่่งปััน ความรัก ความศรััทธา ในคริิสตศาสนา มอบทุุนการศึึกษา  เลี้้�ยงอาหาร และมอบของขวััญ

คริิสต์์มาสให้้กัับทุุกคน

	 บ้้านธารหทัย  สังกััดในกิิจการของมููลนิิธิิคณะภคิินีีผู้้�รับใช้้/ ดวงหทัยนิิรมล ของพระแม่่มารีีย์์ รับผิิดชอบโดย 

คณะซิิสเตอร์์ผู้้�รับใช้้ฯ  กิจการของคณะ  แต่่อยู่่�ในเขตมิิสซัังราชบุุรีี (ทางมิิสซัังข่่วยสนัับสนุุนเงิินมหาพรต 

ปีีละ10,000 บาท เด็็กที่่�มาอยู่่�ในความรับผิิดชอบเป็็นเด็็กชนเผ่่ากะเหรี่่�ยง  ประมาณ 85 % ในเขตชายแดน 

ไทยพม่่า แถบ ราชบุุรีี  กาญจนบุุรีี เพชรบุุรีี ประจวบ เด็็กมีีศาสนา คริิสเตีียน  คาทอลิิก และพุุทธ คาทอลิิก 9 

คริิสเตีียน 16 พุทธ 10 การสนัับสนุุน ตามจิตศรััทธา บุคลากร ซิสเตอร์์ดููแลคนเดีียว มีคนงานชาย 3 คน  ช่วยทำำ�

ไร่่ งานซ่่อมแซม คนงานหญิง 2 ช่วยทำำ�อาหาร และเป็็นแม่่บ้้าน เด็็กกลุ่่�มที่่� 1  ที่่�บ้้านธารหทัยเด็็ก 35 คน                

เด็็กกลุ่่�มที่่� 2 เรีียน ม.ปลาย ที่่�สารสาสน์์บางบอน 4 คน (ส่่งค่่าใช้้จ่่ายส่่วนตััว) กลัับบ้้านธารหทัยช่่วงปิิดเทอม           

เด็็กกลุ่่�มที่่� 3  เรีียนปริิญญาตรีี ที่่�เซเวีียร์์ เชีียงราย 6 คน (ส่่งค่่าใช้้จ่่ายส่่วนตััว)
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MA  Christmas Party at Novotel NaNa
 22.12. 2023
	 สายลมแห่่งเหมันต์์ที่่�พััดผ่่านมาทำำ�ให้้เรานึึกถึึงโอกาสอัันน่่ายิินดีีแห่่งการประสููติิของพระคริิสต์์ ซึ่่ �งบรรพบุุรุุษ

ของเรารอคอยอย่่างใจจดใจจ่่อด้้วยความหวังและความรักต่่อพระเจ้้า ปี นี้้�คณะกรรมการได้้ตััดสิินใจเปลี่่�ยนสถานที่่� 

จััดงาน หลั งจากพิิจารณาอย่่างถี่่�ถ้้วนแล้้ว เราจึึงเลืือกโรงแรมโนโวเทลในซอยนานา เน่ื่�องจากมีีทำำ�เลที่่�สะดวก 

บรรยากาศสวยงาม และอาหารอร่่อยให้้เลืือกมากมาย งานจะมีีขึ้้�นในวัันศุุกร์์ที่่� 22 ธันวาคม 2566 เวลา 12.00 น. 

ถึึง 15.00 น.

	 The crisp winter breeze reminded us of the joyous occasion of Christ's birth, eagerly awaited 

by our ancestors with hope and love for God. This year, the committee decided to change the venue 

for the event. After careful consideration, we chose the Novotel on Soi Nana for its convenient 

location, beautiful atmosphere, and variety of delicious food options. The event was scheduled to take 

place on Friday, December 22, 2023, from 12:00 p.m. to 3:00 p.m.
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16•12•2023 
Sharing with Children at Baan  Hataikarun, Chachoengsao

งานการกุุศลท่ี่�บ้้านหทััยการุุณย์์ โดยกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่ใจดีี Sr. MA

มอบ T.V. 50 นิ้้�ว ให้้เด็็กๆ มิถุุนายน 2567 จากก๊๊วนกอล์์ฟ Sr. MA
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Chiangmai Retreat with BSG    
21 -24.3.2024

Sharing from MA North (Chiangmai)
by Mano Prichavudhi

	 เรา 3 ครอบครััว (พี่่�ประคองและภรรยา คุณดำำ�รงและภรรยา คุณมโนและภรรยา) พบกัันครั้้�งล่่าสุุดที่่�บ้้าน

คุุณประคอง เม่ื่�อวัันที่่� 8 มีนาคม 2024 โดยมีีวััตถุุประสงค์์ที่่�จะไปสวดภาวนาเพ่ื่�อภราดาและพี่่�น้้อง MA และทาน

อาหารร่่วมกัน ปีนี้้�เราไม่่ค่่อยมีีโอกาสพบกัันบ่่อยเหมืือนปีีที่่�ผ่่านมาเพราะแต่่ละคนแต่่ละครอบครััวก็็มีีภารกิิจสำำ�คัญที่่�

ต้้องทำำ�  เราตั้้�งใจว่่าปีี 2024 นี้้�จะเชิิญชวนและนััดพบเพ่ื่�อนๆในกลุ่่�ม MA ภาคเหนืือ เพ่ื่�อจััดงานระลึึกถึึงวัันสิ้้�นใจ

ของท่่านนัักบุุญหลุยส์์มารีีย์์ กรีีญอง เดอ มงฟอร์์ต โดยจะนััดพบกัันที่่� Montfort Novitiate ซึ่่�งเป็็นสถานที่่�ที่่�เราคุ้้�น

เคยและชอบบรรยากาศที่่�นั่่�น (กำำ�หนดวัันและเวลาจะแจ้้งภายหลัง)

	 MA North ได้้มีีโอกาสต้้อนรัับคุุณวิิชััย ฤกษ์์โสภา และภรรยา ที่่�เดิินทางมาจากสหรัฐอเมริกามาเยี่่�ยมเราที่่�

จัังหวัดเชีียงใหม่ ถึงแม้้เพ่ื่�อนจะอยู่่�อเมริกาแต่่ก็็ยัังติิดต่่อและส่่งข่่าวคิิดถึึงกัันอยู่่�เสมอ นอกจากนี้้� MA North ยังมีี

โอกาสต้้อนรัับและให้้กำำ�ลังใจเพ่ื่�อนๆ ที่่�เดิินทางมาร่่วมเข้้าเงีียบกัับคณะภราดาบนบ้้านพัักดอยสุุเทพ เชีียงใหม่ 

ในปีีนี้้�ด้้วย
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19.1.2024
In Love and Memory to our Friend K. Kanok

5.2.2024 
Funeral of our beloved Bro.Simeon at ACS Cemetery

	 ขอพระรัับดวงวิิญญาณอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�บริิสุุทธิ์์�ของอธิิการซีีเมออนไปอยู่่�ในสรวงสวรรค์์กัับพระองค์์ด้้วยเทอญ 

อธิิการซีีเมออน เป็็นท่่านหนึ่่�งที่่�มีีส่่วนเปลี่่�ยนชีีวิิตของผมจากเด็็กที่่�เกเรขี้้�เกีียจเรีียนหนังสืือมาเป็็นเด็็กขยััน มุมานะ 

ท่่านไม่่เคยตีีผมเลย ซึ่่�งต่่างจากตอนเป็็นเด็็กเณร ป.5 ป.6 ที่่�เซนต์์ร็็อค ป.7 ที่่�ระยองท่่านพููดดีีให้้กำำ�ลังใจผมตลอด

มา ท่่านมองเราอย่่างเมตตา เต็็มเปี่่�ยมด้วยความปรารถนาดีี ท่่านทำำ�ให้้สิ่่�งแวดล้้อมในการเรีียนที่่�ระยองของผมดีมาก 

จนทำำ�ให้้ผมเป็็นผมในวัันนี้้� ขอบพระคุุณท่่านอธิิการซีีเมออนเป็็นอย่่างสููง ขอให้้ท่่านคุ้้�มครอง นำำ�ทางการศึึกษาของ

คณะ และประเทศไทยโดยรวมด้วยเทอญ  

By Staporn (1/2/2024)
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20.3.2024
Suppawit will be in our memories forever 
as friend and family.
คุุณศุุภวิิทย์ สมััยที่่�ทำำ�งานบ้้านทองหล่อ เป็็นผู้้�ทุ่่�มเทและเป็็นผู้้�ริเริ่่�มโครงการไปร่่วมเข้้าเงีียบกัับคณะภราดาที่่�เชีียงใหม่

มาก็็ 17 ปีแล้้ว รวมทั้้�งการรวบรวมรายช่ื่�อที่่�อยู่่�สมาชิิกรุ่่�นต่่างๆจนได้้ใช้้มาถึึงปััจจุุบััน เป็็นผลงานของคุุณศุุภวิิทย์

ทั้้�งสิ้้�น การประสานงานโครงการต่่างๆ ก็ด้้วยความเสีียสละกายใจของคุุณศุุภวิิทย์ เราสมาชิิก MA ขอขอบคุุณใน

ความมีน้ำำ��ใจดีีและเสีียสละอย่่างมาก ขอพระบิิดาเจ้้าโปรดประทานการพัักผ่่อนตลอดนิิรัันดรแก่่เพ่ื่�อนของเรา 

ด้้วยเทอญ

2 In 1 Celebration

ถืือโอกาสตััด Cake วันเกิิดย้้อนหลัง (27 มีนาคม 2024) ให้้คุุณประกาย ชลหาญ อดีีตประธานที่่�ปรึึกษา MA ที่่�

บ้้านคุุณสงคราม แสงแลบ เม่ื่�ออัังคารที่่� 2 เมษายน นี้้� ก่อนไปอวยพรวัันเกิิดในวัันรุ่่�งขึ้้�น 3 เมษายน ให้้ A.J. สมทัย 

ที่่� NAVY PHIROM, HUAHIN, NAVY LODGE

คุุณสงคราม ดร. ดำำ�รง คุณสมพงศ์์และ คุณประกาย เป็็นตััวแทน MA มาเยี่่�ยมและร่่วมแสดงความยินดีีกัับท่่าน 

MA อาวุุโส อดีีตภราดาสมทัยเพ่ื่�อนสนิิทของท่่านประธานคนแรกของเรา ท่่านอดีีตอธิิการโยธิินในโอกาสวัันเกิิดปีีที่่� 

94 ของท่่าน (1 เมษายน) ท่่านแข็็งแรงปลอดภััยสุุขภาพเป็็นเลิิศและความจำำ�เป็็นยอด

ขอพระอวยพรคุ้้�มครองท่่านให้้มีีสุุขภาพเป็็นเลิิศตลอดไปครัับ

2-3.4. 2023
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	 วัันนี้้� 8/4/2567 ได้้รัับแจ้้งว่่านายอัันตน สุภควััจณ์์ (ธวัช) เชาวน์์ดีี (เกิิดปีี พ.ศ. 2495) ป่วยและเสีียชีีวิิต

แล้้วก็็ตกใจเพราะเป็็นนัักเรีียนรุ่่�นเดีียวกััน รู้้�จักกัันดีี คุณธวัชบวชเป็็นภารดาอยู่่� 20 ปี (ระหว่างปีี 1974-1994)เป็็น

คนเรีียนเก่่ง นิสััยเรีียบร้้อย 

	 หลังจากลาออกจากคณะเซนต์์คาเบรีียลเขาก็็มาพัักอาศััยอยู่่� จ.เชีียงใหม่ เราเคยไปเยี่่�ยมเยีียนและทาน

อาหารร่่วมกันในกลุ่่�มเพ่ื่�อนมงฟอร์์ตภาคเหนืือ 2-3 ครั้้�ง ในโอกาสต่่างๆ 

	 เขามีีความรู้้�ทางด้้านกล้้องถ่่ายรููปและการใช้้คอมพิวเตอร์์ดีี และพร้้อมที่่�จะอธิิบายถ่่ายทอดให้้ฟัังในโอกาสที่่�

พบกััน ครั้้�งนั้้�นดููเขาสุุขภาพดีี คุยสนุุกเข้้ากัันได้้ดีี  ขณะนั้้�นเขาอยู่่�บ้านคนเดีียว ขับรถไม่่เป็็นมีีคุุณชััชวาลย์์ (รุ่่�นน้้อง)

ไปรัับไปส่่งเขาซื้้�อของจำำ�เป็็น หลังจากนั้้�นเขาแจ้้งว่่าจะต้้องไปช่่วยพี่่�สาวขายของที่่� จ.ศรีีสะเกษ และก็็ขาดการติิดต่่อ

กัันไปและทราบว่่าเสีียชีีวิิตดัังกล่่าว ขอพระเมตตารัับดวงวิิญญาณของอัันตน สุภควััจณ์์ เชาวน์์ดีี ไปสวรรค์์ด้้วย

เทอญ

8.4.2024 
Rest In Peace สุุภควััจณ์์ (ธวัช) เชาวน์์ดีี 	

แด่่ผู้้�มีน้ำำ��ใจดีี ช่วยเหลืือบริิจาคก่่อตั้้�ง “กองทุุน MAs ทวีทรัพย์์” (08-12-2564)

	 ข้้าแต่่ข้้าแต่่พระเยซููเจ้้า ลูกวอนขอพระองค์์ได้้โปรดประทาน พระหรรษทาน และพระคุุณนานาประการแก่่ลููก 

และสมาชิิกกลุ่่�มเพ่ื่�อนมองฟอร์์ต ตลอดจนบรรดาผู้้�ใจบุุญทั้้�งหลาย ที่่�ได้้บริิจาคเงิินสมทบเข้้ากองทุุนฯ โดยขอพระองค์์

ได้้ โปรดอวยพระพรให้้บุุคคลเหล่านั้้�นและครอบครััว จงมีีความสุข มีสุุขภาพแข็็งแรง และมีีความเจริิญก้้าวหน้าใน

หน้าที่่�การงาน ตลอดจนขอให้้การทำำ�ธุรกิิจเจริิญรุ่่�งเรืือง มีความมั่่�นคงและยั่่�งยืืนตลอดไป โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งขอให้้พระ

หรรษทานของพระองค์์ ทรงประทัับอยู่่�กับพวกเขา และครอบครััวตลอดไป ข้าแต่่พระเยซููเจ้้า โปรดให้้คำำ�เสนอวิิงวอน

ของลููก ต่อพระองค์์ในครั้้�งนี้้� จงสำำ�เร็็จไป ตามน้ำำ��พระทััยของพระองค์์ด้้วยเทอญ 

อาแมน

	 Income from rent of our  2 condos repaid all the loan by end of Aug.23. The total loan is 

59,634, of which 15,475 is for transferred cost of condo 2, and 44,159 is for renovation of condo 2.

	 Since Sept.23, they have been earning 5000 ฿/m for our expenses. Furthermore, MA 

Thaveesub already contributed to MA Central Fund twice - 20,000 ฿ on Dec. 20, 2023, and 20,000 

฿ on June 20,2024. Approximately, until June 2024 two condos have earned 99,000.00 ฿. This 

amount is very impressive. Thanks to initiators of MA Thaveesub as Perpetual Fund and all helpers! 

Now, we are partially self-supporting and this will help minimize soliciting contribution/money from 

members. Thanks be to God!รายได้้จากค่่าเช่่าคอนโดทั้้�ง 2 ห้องของMA  ชำำ�ระคืืนเงิินกู้้�ทั้้�งหมดได้้เม่ื่�อสิ้้�นเดืือน 

ส.ค. 2023 รวมจำำ�นวนเงิินกู้้�ทั้้�งหมด  59,634 ฿ โดยเป็็นค่่าโอนคอนโด 2 15,475 ฿ และ 44,159 ฿ เป็็นค่่า

ปรัับปรุุงคอนโด 2

	 ตั้้�งแต่่เดืือนกัันยายน 2023 condo ทั้้�ง2 ห้อง สร้้างรายได้้ 5,000 ฿/เดืือน  นอกจากนี้้� MA ทวีทรัพย์์ ยังได้้

บริิจาคเงิินเข้้ากองทุุนกลาง MA แล้้วสองครั้้�ง - 20,000 ฿ เม่ื่�อวัันที่่� 20 ธันวาคม 2023 และอีีก 20,000 ฿ 

ในวัันที่่� 20 มิถุุนายน 2024  ณ. มิถุุนายน 2024 นี้้� คอนโดทั้้�ง 2 ห้องนี้้� สร้้างรายได้้ 99,000 ฿ ให้้ MA ได้้จัับจ่่าย

ใช้้สอย เงิินจำำ�นวนนี้้�มากพอควร  น่าประทัับใจ ขอขอบพระคุุณผู้้�ริเริ่่�มก่อตั้้�ง MA ทวีทรัพย์์ ให้้เป็็น Perpetual Fund 

และผู้้�มีนำ้้��ใจดีีทุุกคนที่่�ให้้ความช่วยเหลืือ ขณะนี้้�เร่ื่�องการเงิิน พวกเราได้้ช่่วยเหลืือตนเองได้้บางส่่วนแล้้ว และยัังจะ

ช่่วยลดการเรี่่�ยไรเงิินบริิจาคจากสมาชิิกได้้อีีกด้้วย ขอบคุุณพระเจ้้า!

By MA Thongdee K.

Montfort Associates and MAs Thaveesub Fund
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Joined Praying of Br.Monthon Prathumarach 
Mother's Funeral  13.02.2024 ตอนอยู่่�บ้านเณรศรีีราชา ผมได้้อาสาไปช่่วยสร้้างโรงเรีียนเทคนิิคที่่� ระนอง มีเพ่ื่�อนๆ ไปช่่วยกัันหลายคน

ผมและพี่่�ประกายได้้มีีโอกาสเจอ Bro Francois เป็็นครั้้�งสุุดท้้าย เม่ื่�อคราวที่่�ไปประชุุมกลุ่่�ม MA ที่่�ฝรั่่�งเศส 

น่่าจะ 10 ปีที่่�แล้้ว Bro. ดีใจมากที่่�พบพวกเรา ขอดวงวิิญญาณของ Bro สู่่�สุคติิ !

Bro Francois
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A Realization of Early Mistakes Leads 
to an Earlier Betterment
By MA Thongdee K.

DR.Vorarit Jinaratana as a Specialist 
in Occuloplastic Surgery:  
Failure and Success in SG Schooling 
and Medical  Studies                                            
by Dr. Staporn

	 Brothers of St.Gabriel College and all MAs have a great pride in the remarkable success of 

Dr.Vorarit Jinaratana - the youngest son of Dr.Staporn. He emerges as the 1st top notcher of Fellowship 

Occuloplastic Surgery Examination by the Medical Council of Thailand in 2023. He has proved true 

this proverb, “ The apple doesn’t fall far from its tree.” Like Father, like son! Genius breeds genius. 

His Dad, Dr.Staporn, also made ACS Sriracha well known over Thailand by emerging among top ten 

notchers in Science Students of Government 12th Grade  Examination for all High School across 

Thailand in 1969 by the Ministry of Education. Wow! You are a genius, super and special gene 

student, an extraordinary juvenist, MA.  

	 Message as follows below is from Dr.Staporn portraying early  education of Dr.Vorarit from 

grade 2-9 as poor, unacceptable   and misbehaved in some ways - bullying, and brawling among 

classmates, late for for classes, among others. Eight years later, he came to his realization of his past 

weaknesses and mistakes. He turned over a new leaf beginning of grade 10th by working hard and 

being conscientious student. His uncle, a mechanical engineer, an innovator lured to help Sad-am 

Hussein to build Super Guns in Iraq was eyed in his success  as a great idol, an inevitable  source of 

inspiration, light, strength and power to raise  him up from good for nothing, poor school performance, 

no future and unwanted kid. Successes in his secondary school, medical study, and Occuloplastic 

Surgery came his way and are highly commendable. God and His eternal help through Directors and 

teachers of SG, all who have part in this success deserve recognition, millions of thanks and due 

gratitude from Dr.Staporn family. God’s invisible hands are active and working throughout! Always 

forgive seventy times seven to kids or those who fail; give them limitless opportunities and time to 

recover and rise up! Also, the truth is quite clear that early falls/failures are better that late ones; the 

falls/failures have their own merit - they create great immunity.

	 วัันนี้้�มีีความยินดีีที่่�จะส่่งความยินดีีต่่อมาให้้บราเดอร์์ SG และ ชาว MA ได้้ร่่วมยินดีีครัับ

ลููกชายคนเล็็กผม น.พ. วรฤทธิ์์� จินารััตน์์ ศิษย์์เก่่า Saint Gabriel สอบ Fellowship in Occuloplastic Surgery 

ได้้อัันดัับ 1 ของแพทยสภา ลูกคนนี้้�ตอนสมััครเรีียน ป.1 เซนต์์คาเบรีียล สอบเข้้าไม่่ได้้ แต่่บราเดอร์์บััญชากรุุณาให้้

เข้้าเรีียนในวัันสุุดท้้ายท่่านเรีียกผมไปพบและบอกว่่า ท่่านบวกคะแนนที่่�เป็็นคาทอลิิก คะแนนที่่�มีีพี่่�ชายเรีียนอยู่่�

ซ.ค.อยู่่�แล้้ว ยังไม่่ได้้คะแนนผ่่านที่่� 75 เลย ผมเรีียนท่่านอธิิการบััญชาว่่า เขาเป็็น คนเก่่ง แต่่ยัังไม่่แสดงออก มียีีนส์์

ของผมอยู่่� ท่่านอธิิการบััญชาได้้กรุุณาให้้เข้้าเรีียน ป. 1 แต่่ผลการเรีียนถููลู่่�ถูกััง เพราะอยากเรีียนแต่่

คอมพิวเตอร์์ และ เล่่นเกมส์ คะแนนไม่่ค่่อยดีี ทางโรงเรีียนได้้เรีียกคุุณหมอ วารุุณีี มารดา ไปพููดคุุยเสมอ จนคุุณ

หมอแดง ต้องส่่งผมไป

	 ประชุุมผู้้�ปกครองตอนเขาขึ้้�น ป.2 ยังไม่่ท่่านได้้นั่่�งในห้้องประชุุมประจำำ�ชั้้�นของลููกเลย มาสเตอร์์ถามผู้้�

ปกครองว่่า ใครเป็็นผู้้�ปกครอง ด.ช วรฤทธิ์์� ผมยกมืือ มาสเตอร์์บอกว่่า ลูกชอบเกเรเพ่ื่�อน ผมไม่่ได้้ตอบโต้้อะไร 

เขาเป็็นคนไม่่ยอมใคร จะทะเลาะกัับเพ่ื่�อนบ่่อยๆ การเรีียนตอนอยู่่�ชั้้�นประถมและมััธยมต้นไม่่ดีี คะแนนไม่่พอเข้้า

เรีียนสายวิิทย์ ม.4 ผมจึงไปขอพบท่่านอธิิการ อนุุศัักดิ์์� อธิิการตอนนั้้�น รออยู่่�หน้าห้้องนานพอควร เพราะอธิิการท่่าน

มีีธุุระคุุยกัับแขกคนอ่ื่�น พอท่่านเปิิดประตููห้้องออกมาเห็็นหน้าผม ท่่านบอกผมว่า "ถ้้ามาเพราะลููก

ที่่�จะขั้้�น ม.4 ละก็็ คุณหมอกลัับบ้้านก่่อน ให้้เด็็กแก้้ปััญหาของเด็็กเอง" เป็็นคำำ�แนะนำำ�ที่่�ดีีมาก ผมเช่ื่�อมั่่�นในท่่าน

อธิิการอนุุศัักดิ์์� กลัับบ้้านทัันทีี อีกไม่่นาน โรงเรีียนจััดสอบสำำ�หรับนัักเรีียน ม.3 ที่่�จะขึ้้�น ม.4 ใหม่ ลูกผมก็ไปสอบ 

และสอบผ่่านได้้เรีียนสายวิิทยาศาสตร์์ตามต้องการ ตอนมอบตััวเข้้าเรีียน คุณหมอ วารุุณีีไปมอบตััว และทาง

โรงเรีียนบอกว่่าถ้้าเทอมแรกไปไม่่ไหวก็็จะให้้ออก

	 ลููกชายเปิิดก๊๊อกสองตั้้�งใจเรีียน เพราะอยากเป็็นวิิศวกรเหมืือนคุุณลุุงที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในอาชีีพวิิศกร

เคร่ื่�องกล เทอมแรกสอบได้้ 3.8 แรงฮึึดทำำ�ให้้เขาสอบได้้ 4.0 หลายครั้้�งช่่วง ม.4-6

	 ที่่�เล่่ามาทั้้�งหมด เพ่ื่�อจะขอบพระคุุณท่่านอธิิการบััญชา และ ท่่านอธิิการ อนุุศัักดิ์์� ที่่�กรุุณาให้้โอกาสลููกชาย

ผมถึงสองครั้้�ง เม่ื่�อเข้้ามาเรีียนแพทย์ เขาเรีียนดีีมาตลอด สอบได้้ที่่� 1 ของชั้้�นปีีมาเร่ื่�อยๆ และได้้เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

โรคตาของแพทยสภา ก่อนจะมาเรีียน Fellowship Training in Occuloplastic Surgery ที่่� รามาธิิบดีี

	 ขอขอบพระคุุณพระที่่�ทรงกรุุณาครอบครััวของเรา เราจะรัับใช้้พระเมตตาของพระองค์์ตลอดไป

นอกจากจะขอบพระคุุณพระ ท่่านอธิิการทั้้�งสองท่่าน ก็อยากจะบอกเพ่ื่�อนๆ MA ว่า ลูกหลานของเราเขาทุุกคนมีี

ความสามารถ เพีียงแต่่เราให้้โอกาสเขา ไม่่ว่่าจะกี่่�ครั้้�งก็็ตาม เหมืือนที่่�พระท่่านทรงให้้โอกาสเรา

สวััสดีีครัับ
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Line Stories

“จีีน”
	 เม่ื่�อคืืนนี้้�ผมนั่่�งอ่่านหนังสืือ Prisoners of Geography ในตอนที่่�เขาพููดถึึงภููมิิรััฐศาสตร์์ของจีีนครัับ  ความ

ยาวประมาณ 30 หน้า  ผลก็็คืือ  ..อ่่านรวดเดีียวจบ.. เพราะสนุุกดีี

	 หนังสืือเล่่มนี้้�ทำำ�ให้้ผมเข้้าใจจีีนขึ้้�นเยอะว่่า  ธิิเบตสำำ�คัญยัังไง  ซินเจีียงสำำ�คัญยัังไง  และญี่่�ปุ่่�นเป็็นหอกข้้าง

แคร่่ของจีีนเพราะอะไร

	 ขอนำำ�มาเรีียบเรีียงเล่่าสู่่�กันฟัังดัังนี้้�ครัับ  ยาวหน่อยนะครัับ  สู้้�ๆครัับ

	 เปิิดเร่ื่�องขึ้้�นมา  ผู้้�เขีียนคืือนายทิิม มาร์์แชล เขาเล่่าว่่าในเดืือนตุุลาคม 2006 (16 ปีที่่�แล้้ว) กองเรืือบรรทุุก

เคร่ื่�องบิินของสหรัฐกำำ�ลังแล่่นเรืืออยู่่�แถวๆเกาะโอกิินาวา  ไม่่ไกลจากทะเลจีีนตะวัันออกเท่่าไร

	 ขณะที่่�กองเรืืออเมริกัันกำำ�ลังแล่่นสอดส่่องดููความเคล่ื่�อนไหวของชาติิอ่ื่�นๆอยู่่�   จู่่� เรืือดำำ�น้ำำ��ของกองทััพเรืือ

จีีนก็็โผล่พรวดขึ้้�นมาลอยลำำ�อยู่่�กลางกองเรืือบรรทุุกเคร่ื่�องบิินอเมริกัันชนิิดไม่่มีีปี่่�มีีขลุ่่�ย

	 งานนี้้�ทำำ�เอากองทััพอเมริกัันเกิิดความรู้้�สึกขึ้้�นมาสองประการคืือ คืือ “ทึ่่�ง” และ “โมโห”

	 ที่่�ว่่า “ทึ่่�ง” ก็คืือ อเมริกัันไม่่เคยคาดคิิดมาก่่อนว่่าสมรรถนะของเรืือดำำ�น้ำำ��พลัังดีีเซลของจีีนจะสามารถแล่่นได้้

เงีียบกริิบและแอบสะกดรอยกองเรืืออเมริกัันมาได้้ตั้้�งนาน  โดยไม่่มีีใครรู้้�ตัว

	 ที่่�ว่่า “โมโห” ก็คืือ ระยะห่่างระหว่างของเรืือดำำ�น้ำำ��จีนกัับเรืือบรรทุุกเคร่ื่�องบิินคิิตตี้้�ฮอว์์ก (Kitty Hawk) นั้้�น   

อยู่่�ในระยะยิิงตอร์์ปิิโดของเรืือดำำ�น้ำำ��จีนพอดีี

	 เรีียกว่่าจีีนลบเหลี่่�ยมอเมริกัันน่่าดูู  เพราะอย่่าลืืมว่าในกองเรืือบรรทุุกเคร่ื่�องบิินของอเมริกัันนั้้�น  นอกจากจะ

มีีเรืือบรรทุุกเคร่ื่�องบิินเป็็นไข่่แดงแล้้ว  ยังมีีฝููงเรืือพิิฆาต และเรืือรบต่่างๆคุ้้�มกันรายล้้อม  รวมแล้้ว 12 ลำำ�  บนฟ้้าก็็

มีีทั้้�งเคร่ื่�องบิินคุ้้�มกัน ใต้้น้ำำ��ก็มีีเรืือดำำ�น้ำำ��ลาดตระเวนอีีก

	 เรืือดำำ�น้ำำ��จีนลำำ�นี้้�โผล่ขึ้้�นมาแสดงตััวให้้ทหารเรืืออเมริกัันแตกต่ื่�นอยู่่�สักพัักก็็ดำำ�น้ำำ��หายไป  ทิ้้�งไว้้แต่่ความ

อัับอายและต่ื่�นตะลึึงของกองทััพเรืืออเมริกััน

	 ผู้้�เขีียนเขาบอกว่่า  เร่ื่�องนี้้�เปรีียบเสมืือนว่่า  ในขณะที่่�บอร์์ดผู้้�บริิหารบริิษััทโค้้กกำำ�ลังประชุุมลับกัันอยู่่�พักใหญ่  

จู่่�ๆก็็มีีผู้้�บริิหารเป๊๊ปซี่่�โผล่หััวขึ้้�นมาจากใต้้โต๊๊ะกลางที่่�ประชุุมหลังจากนั่่�งแอบฟัังอยู่่�เงีียบๆตั้้�งนาน

	 ไม่่ว่่าอเมริกาจะชอบหรืือไม่่ชอบก็็ตาม  จีนในทุุกวัันนี้้�คืือมหาอำำ�นาจเต็็มตัวแล้้ว 

	 จีีนนั้้�นเป็็นแหล่งอารยธรรมมายาวนานกว่่า 5 พันปีี  และการรวมชาติิจีีนจนเป็็นปึึกแผ่่นมั่่�นคงนั้้�น  เกิิดจาก

ความสามารถของชาวฮ่ั่�น (Han) ซึ่่�งในปััจจุุบัันนี้้�เป็็นเชื้้�อชาติิของคน 90% ในแผ่่นดิินจีีน

	 จีีนนั้้�นมีีภาษาหลักคืือ แมนดาริิน (จีีนกลาง) รองลงมาคืือ กวางตุ้้�ง  ซึ่่�งภาษาจีีนทั้้�งสองแบบนี้้� มีภาษาเขีียน

เหมืือนกััน  เพีียงแต่่อ่่านต่่างกัันเท่่านั้้�นเอง

	 เม่ื่�อเรากางแผนที่่�ประเทศจีีนออกมาดูู  เราจะเห็็นว่่าจีีนนั้้�นกว้้างใหญ่ไพศาลมาก  หากเรามองไปทางขวา 

(ตะวัันออก) ของแผ่่นดิินจีีนจะเห็็นที่่�ราบสีีเขีียวๆกว้้างใหญ่  เรีียกว่่า “ที่่�ราบจีีนตอนเหนืือ” (North China Plain)

	 ที่่�ราบจีีนตอนเหนืือนี้้�คืือแหล่งกำำ�เนิิดอารยธรรมของจีีน  ชาวฮ่ั่�นสร้้างอาณาจัักรก็็สร้้างตรงนี้้�  กำำ�แพงเมืืองจีีน

ก็็อยู่่�ตรงนี้้�  เพราะแผ่่นดิินตรงนี้้�อุุดมสมบูรณ์์จากแม่่น้ำำ��ใหญ่ 2 สาย คืือ แม่่น้ำำ��เหลืืองกัับแม่่น้ำำ��แยงซีี  

by Prakong.S

แม่่น้ำำ��สองสายนี้้�คืือเส้้นเลืือดใหญ่ที่่�หล่อเลี้้�ยงคนจีีน  เสมืือนกัับแม่่น้ำำ��ไนล์์ในอิิยิิปต์์

	 เมืืองสำำ�คัญๆ เช่่น กรุุงปัักกิ่่�ง เซี่่�ยงไฮ้้ รวมถึงมณฑลที่่�สำำ�คัญทางเศรษฐกิิจทั้้�งหลายที่่�เราคุ้้�นช่ื่�อ  ก็ล้้วนแต่่อยู่่�

ทางฝั่่�งตะวัันออกทั้้�งสิ้้�น

	 หากเราติิดตามข่าวสารโลกมาเร่ื่�อยๆ  คงจะจำำ�ได้้ว่่า  โลกตะวัันตกพยายามบ่อนแซะจีีนอยู่่� 2 เร่ื่�อง คืือ  

“ปลดปล่่อยธิิเบต” และ “การละเมิิดสิิทธิิมนุษยชนในซิินเจีียง”

	 เร่ื่�องธิิเบตนั้้�นออกจะโด่่งดัังสัักนิิด  เพราะมีีองค์์ดาไลลามะที่่�เอามาชููเป็็นตััวละครได้้  แถมดาราหนุ่่�มใหญ่

อย่่างริิชาร์์ด เกีียร์์ ก็เคยออกมาช่่วยหนุนให้้จีีนให้้เอกราชกัับธิิเบต

	 ถ้้าเรากลัับไปดููแผนที่่�จีีนอีีกสัักนิิด  จะเห็็นว่่าธิิเบตคืือพื้้�นที่่�สีีน้ำำ��ตาลเข้้มอยู่่�ทางซ้้ายล่่าง (ตะวัันตก)  

	 สีีน้ำำ��ตาลเข้้มในแผนที่่�นั้้�นหมายถึึง  แผ่่นดิินตรงนี้้�คืือที่่�ราบสููงที่่�ใหญ่โตโอฬาร  ทำำ�ให้้ธิิเบตมีีช่ื่�อเล่่นว่่า  

“หลังคาโลก”  พื้้�นที่่�จำำ�นวนมากปกคลุุมด้วยน้ำำ��แข็็งเพราะสููงเสีียเหลืือเกิิน  เทืือกเขาหิิมาลััย  เทืือกเขาเอเวอเรสต์์ 

ก็็อยู่่�ที่่�นี่่�

	 ความที่่�ที่่�ราบสููงธิิเบตนี้้�สููงและหนาวเย็็นมาก  จึงเป็็นจุุดกำำ�เนิิดของแม่่น้ำำ��ใหญ่หลายสายที่่�หล่อเลี้้�ยงผู้้�คนใน

ภููมิิภาคนี้้� คืือ แม่่น้ำำ��เหลืือง  แม่่น้ำำ��แยงซีี  แม่่น้ำำ��สาละวิิน แม่่น้ำำ��พรหมบุตร  รวมทั้้�งแม่่น้ำำ��โขงที่่�ไหลมาถึึงบ้้านเรา

ด้้วย

	 ดัังนั้้�น  ต่อให้้อีีกกี่่�สิิบดาไลลามะ  จีนก็็ไม่่มีีวัันปล่่อยให้้ธิิเบตไป  เพราะต้้นน้ำำ��ของแม่่น้ำำ��ใหญ่ที่่�เลี้้�ยงคนจีีนอยู่่�

นั้้�น  กำำ�เนิิดจากที่่�นี่่�ทั้้�งสิ้้�น

	 นอกจากนี้้�ธิิเบตยัังมีีชายแดนติิดกัับอิินเดีียซึ่่�งเป็็นคู่่�กรณีีของจีีนมายาวนานด้้วย การที่่�ธิิเบตจะเป็็นเอกราชนั้้�น

เป็็นสิ่่�งที่่�จะไม่่มีีวัันเกิิดขึ้้�นแน่่นอน

	 เพราะนี่่�คืือ “ภููมิิรััฐศาสตร์์” ครัับ

	 วิิศวกรรถไฟยุุโรปนั้้�นเคยกล่่าวไว้้ว่่า  จีนไม่่มีีวัันที่่�จะนำำ�ความเจริิญจากฝั่่�งตะวัันออกเข้้ามาสู่่�ธิิเบตได้้  เพราะ

การสร้้างทางรถไฟขึ้้�นมาบนที่่�ราบสููงธิิเบตที่่�ปกคลุุมด้วยน้ำำ��แข็็งตลอดปีีตลอดชาติินั้้�น  “เป็็นไปไม่่ได้้”

	 แต่่จีีนทำำ�ได้้และทำำ�เสร็็จแล้้วด้้วย

	 จีีนสร้้างทางรถไฟความยาวมหาศาลขึ้้�นไปถึึงเมืือง Lhasa ในธิิเบตได้้สำำ�เร็็จในปีี 2006 ซึ่่�งการมีีรถไฟย่่อม

หมายถึึงสิินค้้านานาชนิิด ทั้้�งอาหาร, ทีวีีสีี, เคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้า และความทันสมััยทั้้�งปวง

	 ที่่�สำำ�คัญคืือ  ทางรถไฟนั้้�นนำำ� “ชาวฮ่ั่�น” จำำ�นวนมหาศาลเข้้ามาถึึงธิิเบตได้้โดยง่่าย  เพ่ื่�อมาลงหลักปัักฐานอยู่่�

ที่่�ธิิเบต  จนกระทั่่�งทุุกวัันนี้้�ชาวฮ่ั่�นคืือชนส่่วนใหญ่ของธิิเบตไปเรีียบร้้อยแล้้ว

	 ยุุทธศาสตร์์ของรััฐบาลจีีนนั้้�นแยบยลและบอกให้้เรารู้้�ว่า  “จีีนไม่่เคยรีีบร้้อน”	

	 เม่ื่�อเรากวาดตาขึ้้�นจากธิิเบตไปทางเหนืือ  จะพบกัับแผ่่นดิินอัันกว้้างใหญ่ของชาวมุุสลิิมอุยกููร์์ คืือ มณฑลซิิน

เจีียง (Xinjiang)

	 ซิินเจีียงนี้้�ก็็เช่่นเดีียวกัับธิิเบต คืือ ต้องการเป็็นเอกราชจากจีีน  และคนอุุยกููร์์เขาเคยทำำ�กันถึึงขนาดที่่�ตั้้�งช่ื่�อ

ประเทศตััวเองว่่า “เติิร์์กกิิสถาน - Turkestan” เรีียบร้้อยแล้้ว

	 แต่่ด้้วยความสำำ�คัญทางภููมิิศาสตร์์ของซิินเจีียงแล้้ว  ความหวังที่่�จะเป็็นเอกราชนั้้�นดููจะริิบหรี่่�เหลืือเกิิน  
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แถมยังว่่าชาวซิินเจีียงไม่่มีีไอดอลหรืือสััญลัักษณ์์อย่่างดาไล ลามะ ให้้คนทั้้�งโลกได้้รู้้�จักและเห็็นอกเห็็นใจ  

	 ขบวนการเอกราชของชาวอุุยกููร์์ก็็เลยไม่่เป็็นที่่�รู้้�จักเท่่าไร

	 ที่่�ตั้้�งของซิินเจีียงนั้้�น  เป็็นจุุดยุุทธศาสตร์์สำำ�คัญของจีีนด้้วยเหตุผล 4 ข้อใหญ่ๆ

	 หน่ึ่�ง… ซินเจีียงเป็็นมณฑลที่่�มีีชายแดนติิดกัับ 8 ประเทศ  คืือ รัสเซีีย อินเดีีย ปากีีสถาน อาฟกานิิสถาน 

มองโกเลีีย คาซััคสถาน เคอกิิสสถาน ทาจิิกิิสสถาน 

	 กองทััพจีีนให้้ความสำำ�คัญกัับซิินเจีียงมากๆ  จนถึึงกัับสร้้างทางรถไฟกว้้างพิิเศษที่่�สามารถบรรทุุกรถถัังและ

ยุุทโธปกรณ์์หนักมาถึึงได้้โดยง่่าย

	 สอง… ซินเจีียงเป็็นพื้้�นที่่�ทดสอบอาวุุธนิวเคลีียร์์ของจีีน

	 สาม… ซินเจีียงมีีแร่่ธาตุุ  มีน้ำำ��มันดิิบ  ซึ่่�งจีีนนั้้�นเป็็นชาติิที่่�ต้้องการพลัังงานมหาศาล  การพบแหล่งน้ำำ��มันที่่�ซิิ

นเจีียงจึึงเป็็นข่่าวดีีของรััฐบาลจีีน

	 ส่ี่�…  ประการสุุดท้้ายซึ่่�งเป็็นประการสำำ�คัญที่่�สุุด

	 ซิินเจีียงคืือ สี่่�แยกของนโยบายหนึ่่�งแถบหนึ่่�งเส้้นทาง (One Belt, One Road) ซึ่่�งเป็็นวิิสััยทััศน์์และ

นโยบายหลักของจีีน

	 ถนนและทางรถไฟจีีนจากปัักกิ่่�งที่่�มาถึึงซิินเจีียงนั้้�นจะวิ่่�งไปทางตะวัันตกทะลุุต่่อออกไปยัังเอเชีียกลางและ

ยุุโรป  เป็็นเส้้นทางที่่�เรารู้้�จักกัันในนาม “เส้้นทางสายไหม”

	 เพีียงแต่่เส้้นทางสายไหมปัจจุุบัันนี้้�  กลายสภาพเป็็นทางรถไฟความเร็็วสููงสายไชน่่า-ยุุโรปไปแล้้ว

	 ที่่�ซิินเจีียงนี้้�ยัังมีีถนนใหญ่อีีกเส้้นหนึ่่�งที่่�วิ่่�งวกลงไปทางใต้้  ถนนเส้้นนี้้�จะมุ่่�งใต้้ตรงดิ่่�งไปยัังท่่าเรืือน้ำำ��ลึกในเมืือง

กวาดาร์์ (Gwadar) ประเทศปากีีสถาน

	 จีีนเป็็นผู้้�สร้้างท่่าเรืือน้ำำ��ลึกขนาดยัักษ์์แห่่งนี้้�ไว้้  พร้้อมเซ็็นสััญญาเช่่า 50 ปีจากปากีีสถาน  ท่่าเรืือแห่่งนี้้�คืือ

หนึ่่�งในท่่าเรืือสำำ�คัญของ One Belt, One Road

	 ซิินเจีียงจึึงสำำ�คัญมากต่่อยุุทธศาสตร์์จีีน  ไม่่ว่่าอเมริกาหรืือชาติิยุุโรปจะมาตอแยอะไรอย่่างไร  ก็คงได้้แค่่

ทำำ�ให้้จีีนรำำ�คาญเท่่านั้้�น และเช่่นกัันกัับธิิเบต  จีนใช้้ถนนและรถไฟนำำ�ชาวฮ่ั่�นเข้้ามาถึึงซิินเจีียง  และค่่อยๆกลมกลืืน

ผสมปนเปไปกัับชาวอุุยกููร์์  จนคาดว่่าทุุกวัันนี้้�ในซิินเจีียงมีีชาวฮ่ั่�นอาศััยอยู่่�มากกว่่า 40% และทวีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�น

เร่ื่�อยๆ

	 จีีนนั้้�นตั้้�งใจจะเป็็นมหาอำำ�นาจที่่�มีีทางออกทะเลไปยััง 2 มหาสมุุทร คืือ มหาสมุุทรแปซิิฟิิก กับมหาสมุุทร

อิินเดีีย ….เช่่นเดีียวกัับอเมริกา ที่่�มีีทางออกไป 2 มหาสมุุทร คืือ แปซิิฟิิกกัับแอตแลนติิก

	 การที่่�จีีนสร้้างท่่าเรืือน้ำำ��ลึกไว้้ตามประเทศต่่างๆหลายแห่่ง เช่่น ปากีีสถาน บังคลาเทศ เมีียนมาร์์ ศรีีลัังกา 

เร่ื่�อยไปจนถึึงประเทศเคนยา ในทวีปแอฟริิกานั้้�น  คืือ การเปิิดทางออกยัังมหาสมุุทรอิินเดีีย

	 เพราะเม่ื่�อจีีนมีีท่่าเรืือน้ำำ��ลึกแล้้ว  การที่่�จีีนจะมีีกองทััพเรืือออกไปคุ้้�มครองท่่าเรืือและเส้้นทางการเดิินเรืือ  

ย่่อมจะเกิิดขึ้้�นได้้

	 ส่่วนทางฝั่่�งแปซิิฟิิกนั้้�น  จีนมีีทะเลจีีนตะวัันออกและทะเลจีีนใต้้ เป็็นทางออกขนาดมหึมาอยู่่�แล้้ว  คงยัังมีี

แต่่ญี่่�ปุ่่�นที่่�เป็็นก้้างขวางคออยู่่�

สิ่่�งเดีียวที่่�จีีนรอคอยอยู่่�ก็คืือ “เรืือบรรทุุกเคร่ื่�องบิิน”   เพราะการมีีกองเรืือบรรทุุกเคร่ื่�องบิินจะทำำ�ให้้กองทััพเรืือจีีนออกไป

โลดแล่่นได้้ไกลเท่่าที่่�ต้้องการ

	 ปีี 2017 จีนซื้้�อเรืือบรรทุุกเคร่ื่�องบิินมืือสองมาจากยููเครน  และใช้้เป็็นเรืือฝึึกกำำ�ลังพลนายทหารรุ่่�นใหม่ๆให้้คุ้้�น

เคยกัับการทำำ�งานบนเรืือบรรทุุกเคร่ื่�องบิินที่่�จีีนกำำ�ลังเร่่งผลิตอยู่่�ในเวลานี้้�

	 จีีนตั้้�งเป้้าหมายไว้้ว่่าในปีี 2035  จีนจะมีีกองเรืือบรรทุุกเคร่ื่�องบิินพร้้อมปฏิิบััติิงานทั้้�งหมด 6 กองเรืือ

	 ขอจบบทความยาวเหยียดในตอนนี้้�ด้้วยเร่ื่�องเล่่าดัังนี้้�ครัับ

	 วาทะอัันโด่่งดัังของนายกรััฐมนตรีีจีีนโจว เอิิน ไหล เกิิดขึ้้�นเม่ื่�อปธน.ริิชาร์์ด นิกสััน ตั้้�งคำำ�ถามแหย่ท่่านว่่า	 	

	 “ผลกระทบจากการปฏิิวััติิฝรั่่�งเศสคืืออะไร? - 
	 What is the impact of the French revolution?”

	 ท่่านโจว เอิิน ไหล ตอบว่่า 

	 “ยัังเร็็วเกิินไปที่่�จะพููด - It’s too soon to tell”

	 คำำ�ตอบของท่่านโจว  บอกให้้เรารู้้�ว่า 

	 “จีีนไม่่เคยรีีบ  แต่่จีีนมีีวิิธีีที่่�แนบเนีียนแยบยลในการทำำ�ให้้ได้้ในสิ่่�งที่่�ต้้องการเสมอ”….

ราตรีีสวััสดิ์์�ครัับ  ว่างๆก็็ไปซื้้�อเล่่มนี้้�มาอ่่านกัันนะครัับ  ผมเอามาสรุุปบ่่อยๆ 

ประเดี๋๋�ยวนายทิิม มาร์์แชลคนเขีียนเขาจะน้้อยใจเอา  มีขายที่่�คิิโนะคุุนิิยะ เล่่มละ 460 บาทครัับ
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Line Stories Line Stories

สรุุปว่่าพวกเราเข้้าใจคลาดเคล่ื่�อนกัันมาตลอด ว่าอายุุยืืนโดยออกกำำ�ลังกายสำำ�คัญสุุด แต่่ความจริิงวิิธีีทำำ�ให้้อายุุยืืน 

ด้้วยการออกกำำ�ลังกาย ถูกจััดให้้อยู่่�ในอัันดัับแปด ของการปฏิิบััติิเป็็นนิิสััยให้้ชีีวิิตยืืนยาวแปดอย่่าง

แล้้วหมายเลข 1 คืืออะไร

ในบรรดาการปฏิิบััติิเป็็นนิิสััย ให้้ชีีวิิตยืืนยาวที่่�ได้้รัับการยอมรับทั่่�วโลก 

ตามแนวคิิดทางการแพทย์ทั่่�วไป เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ…

อัันดัับท่ี่� 8: การออกกำำ�ลัังกาย

อัันดัับท่ี่� 7: กิินปลาสััปดาห์์ละสองครั้้�ง

อัันดัับท่ี่� 6: กิินธััญพืืช 3 ครั้้�ง ต่่อสััปดาห์์

อัันดัับท่ี่� 5: ดื่่�มน้ำำ��ให้้เพีียงพอ ทุุกวััน

อัันดัับท่ี่� 4: กิินไข่่ 1 ฟอง ต่่อวััน

อัันดัับท่ี่� 3: กิินอาหารให้้อิ่่�มแค่่ แปดส่่วน

อัันดัับท่ี่� 2: การพัักผ่่อนนอนหลัับ ท่ี่�เพีียงพอ

อัันดัับที่่� 1: การยึึดมั่่�น ให้้อารมณ์ดีีตลอด ปล่่อยวาง ไม่่เครีียด

"อารมณ์ความรู้้�สึก มีผลกระทบอย่่างมากต่่อสุุขภาพ ผู้้�ที่่�มีีภาวะซึึมเศร้้าในระยะยาวและความตึงเครีียดสููง มีแนวโน้้มที่่�จะ

ก่่อให้้เกิิด ความผิดปกติิของต่่อมไร้้ท่่อ และทำำ�ให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพที่่�มองไม่่เห็็น ผู้้�สูงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาวเกิิน 

100 ปี ล้วนแต่่เป็็นคนมองโลกในแง่่ดีี แม้้ว่่าพวกเขา จะมีีประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�เลวร้้าย แต่่พวกเขาก็็ยัังยิ้้�มได้้ อารมณ์ดีีมีี

ความสุขและความสงบของจิิตใจ เป็็น"ยาดีี" ที่่�ดีีที่่�สุุด สำำ�หรับการป้้องกัันโรค

"หัั ว ใ จ ที่่� ร่ า เ ริ ง"  คืือยาที่่�ดีี

by Pete Champathin

“ผมเรีียนจบแพทย์เฉพาะทางจากแคนาดาปีี 2548 แล้้วกลัับมาเป็็นอาจารย์์แพทย์ดููแลเร่ื่�องโรคหลอดเลืือดสมอง 

(Stroke) ที่่ �ศิิริิราช ผม เริ่่�มจากทำำ�วิจััยว่่าคนไทยได้้รัับการดููแลโรคนี้้�ดีีแค่่ไหน สำ ำ�รวจทั่่�วประเทศเลย พบว่่ายัังทำำ�ได้้ไม่่

ค่่อยดีี คนไข้้ได้้แอดมิิทแค่่ 25% ได้้ยาสลายลิ่่�มเลืือดที่่� 3.4% ขณะที่่�ประเทศพััฒนาแล้้วอยู่่�ที่่� 20% เราสำำ�รวจด้้วย

ว่่าผลการรัักษาเป็็นยัังไง คนเดิินกลัับบ้้านได้้เองและหายใกล้้เคีียงปกติิมีี 25% อีก 70% พิการ และ 5% เสีียชีีวิิต 

ปััญหามาจากความล่าช้้า คนเป็็นสโตรคไม่่ค่่อยเจ็็บปวด คนทั่่�วไปเลยไม่่มองว่่าฉุุกเฉิิน ทำำ�ให้้มาถึึงโรงพยาบาลช้้า รวม

ทั้้�งการรัักษาในโรงพยาบาลก็็ช้้าด้้วย

	 “ตอนนั้้�นผมพยายามสร้้างช่่องทางเร่่งด่่วนขึ้้�นมา ถ้ าคนไข้้มาด้้วยอาการแบบนี้้� อยู่่�ในวิินโดว์์ที่่�ให้้ยาสลายลิ่่�ม

เลืือดเพ่ื่�อเปิิดหลอดเลืือดได้้ เราจะเปิิดทางโล่่ง คุ ณไม่่ต้้องไปต่่อคิิวเลย คนไข้้สโตรคถืือว่่าฉุุกเฉิิน คนส่่วนใหญ่ใน

เมืืองนอกจะโทรเรีียกรถฉุุกเฉิิน แต่่คนในบ้้านเรามาด้้วยรถฉุุกเฉิินน้้อยมาก เพราะติิดอยู่่�กับคำำ�ว่าไปเองดีีกว่่า ทั้้�งที่่�คุุณ

โทรเรีียกรถเบอร์์ 1669 ก็ได้้ สมััยนั้้�นจากประตููไปจนถึึงได้้ฉีีดยา (Door to Needle Time) บอกว่่าไม่่ควรเกิิน 60 

นาทีี ของศิิริิราชคืือ 90 นาทีี พอผมได้้เป็็นคนดููแลสโตรคทั้้�งหมด ก็เข้้าไปวางระบบให้้ขั้้�นตอนต่่างๆ ทำำ�งานได้้รวดเร็็ว

ขึ้้�น จนเหลืือ 50 นาทีี 

	 “เวลาผ่่านไปก็็เกิิดศููนย์์โรคหลอดเลืือดสมองศิิริิราช (Siriraj Stroke Center) เม่ื่�อ 15 กรกฎาคม 2558 

การเป็็นศููนย์์จะช่่วยให้้มีีอำำ�นาจในการทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ได้้ง่่ายขึ้้�น เป้้าหมายของศููนย์์ฯ คืือ ‘ชีีวิิตที่่�ปราศจากโรคหลอดเลืือด

สมอง’ (A life without Stroke) สโตรคเป็็นโรคที่่�เกิิดขึ้้�นได้้บ่่อย 1 ใน 6 คนมีีโอกาสเป็็นโรคนี้้� สิ่่�งทำำ�ได้้คืือ ‘ป้้องกััน

’ และ ‘รัักษา’ ถ้าป้้องกัันได้้ดีีโรคนี้้�จะไม่่เกิิด แต่่ถ้้าเป็็นแล้้ว การรัักษาต้้องทำำ�ให้้เร็็วที่่�สุุด ทำำ�ให้้ความพิการเหลืือน้้อย

ที่่�สุุด ศูนย์์ฯ พยายามพัฒนาช่่องทางเร่่งด่่วนมากขึ้้�นอีีก จนตอนหลังก็็เหลืือแค่่ 30 นาทีี ถืือว่่าน้้อยมากนะ และศิิริิราช

ทำำ�เวลานี้้�มาได้้ 5 ปีแล้้วด้้วย

	 “ในเม่ื่�อความเร็็วเป็็นปััจจััยสำำ�คัญของสโตรค เราเลยคิิดถึึงการทำำ�ให้้เร็็วขึ้้�นอีีก เลยเกิิดเป็็นรถ Mobile 

Stroke Unit เหมืือนโรงพยาบาลเคล่ื่�อนที่่�เลย มี CT Scan แล็็บเจาะตรวจ เคร่ื่�องช็็อคหััวใจ ยาที่่�จำำ�เป็็น และระบบ

ปรึึกษาทางไกลกัับแพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ คนไข้้โทรไป 1669 แล้้วเจ้้าหน้าที่่�จะตาม 2 อย่่าง คืือ ตามรถพยาบาลปกติิไป

รัับผู้้�ป่วยที่่�บ้้าน แล้้วตามรถของเรา รถทั้้�งสองคัันจะมาเจอกัันที่่�จุุดนััดพบ เหตุผลที่่�ทำำ�แบบนี้้�คืือ รถของเราคัันค่่อนข้้าง

ใหญ่ บางครั้้�งก็็เข้้าตรอกซอกซอยในกรุุงเทพฯ ไม่่ได้้ อีกทั้้�งเจ้้าหน้าที่่�ของรถพยาบาลปกติิมีีทัักษะในการเคล่ื่�อนย้้ายผู้้�

ป่่วยได้้ดีีกว่่าเราด้้วย รถคัันนี้้�ทำำ�เวลาเหลืือแค่่ 18 นาทีี

	  “เราให้้บริิการด้้วยรถ Mobile Stroke Unit ครั้้�งแรกเม่ื่�อ 18 พฤษภาคม 2561 ปัจจุุบัันมีีคนไข้้ใช้้บริิการรถ

คัันนี้้�เกิิน 1,400 ราย เราเก็็บข้้อมููลคนไข้้ 3 กลุ่่�ม คืือ คนไข้้ที่่�เดิินทางมาเอง คนไข้้ที่่�เรีียก 1669 แล้้วใช้้รถพยาบาล

ปกติิมา และคนไข้้ที่่�ใช้้รถคัันนี้้� นอกจากเวลาสั้้�นกว่่ากัันชััดเจน คนที่่�มาด้้วยรถคัันนี้้�มีีโอกาสได้้รัับยาหรืือการเปิิดหลอด

เลืือดด้้วยใช้้สายสวนมากกว่่าถึึง 3 เท่่า และโอกาสหายมากกว่่า 2 เท่่า รถของเรามีีขอบเขตให้้บริิการอยู่่�ฝั่่�งตะวัันตก

ของแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาหรืือฝั่่�งธน และนนทบุรีี ปัจจุุบัันมีี 6 คันที่่�ให้้บริิการแล้้วในหลายจัังหวัด ราคารถคัันละ 30-35 

Stroke โรคใกล้้ตััวพวกเรา

by Prakong.S
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ล้้าน งบได้้มาจากการบริิจาค ผมหวั งว่่าผู้้�มีอำำ�นาจจะมองเห็็นปััญหา ถ้ าประเมิินแล้้วคุ้้�มก็หวังว่่าจะเกิิดการขยาย 

โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ห่่างไกล

	 “แน่่นอนว่่าการรัักษาให้้เร็็วเป็็นเร่ื่�องดีี แต่่สำำ�คัญกว่่านั้้�นคืือการป้้องกััน 10 อย่่างที่่�ทำำ�แล้้วป้้องกัันได้้ 90% 

คืือ 4 โรค 6 พฤติิกรรม – 4 โรค คืือ ความดันสููง โรคเบาหวาน ไขมัันสููง หัวใจเต้้นผิิดจัังหวะ คุณต้้องรัักษาให้้ถึึงเป้้า

หมาย และ 6 พฤติิกรรมคืือ ไม่่กิินเหล้า ไม่่สููบบุุหรี่่� ไม่่เครีียด ไม่่อ้้วน กินผัักเยอะๆ และออกกำำ�ลังกาย เป็็นเร่ื่�องที่่�

ทำำ�ไม่่ยากเลย บางคนไม่่รู้้�  แต่่บางคนรู้้�แล้้วไม่่ทำำ� สิ่่ �งที่่�ศููนย์์ฯ ทำ ำ�คืือให้้ความรู้้�ประชาชนในทุุกช่่องทาง ขณะเดีียวกััน 

เราจััดงานวิ่่�งด้้วย ครั้้�งนี้้�คืือ ‘แสงนำำ�ใจไทยทั้้�งชาติิ เดิิน วิ่่�ง ปั่่�น ป้องกัันอััมพาต เฉลิมพระเกีียรติิ’ ครั้้�งที่่� 9 เป้้าหมาย

คืือต้้องการให้้คนตระหนักเร่ื่�องป้้องกััน เพ่ื่�อไปสู่่�ชีวิิตที่่�ปราศจากโรคหลอดเลืือดสมอง

“หนึ่่�งในเคร่ื่�องหล่อเลี้้�ยงใจของแพทย์ คืื อความปิิติ คนไข้้ที่่�รู้้�สึกดีีจากการช่่วยเหลืือของเรา และได้้รัับประโยชน์์จาก

การมีีรถคัันนี้้� มั นก็็ให้้กำำ�ลังใจเราด้้วย ผมม องว่่าเป็็นผลของการร่่วมมืือของทีีม  เรามองภาพเดีียวกััน เจออุุปสรรค

ระหว่างทางเต็็มไปหมด ไม่่ใช่่แค่่ทำำ�รถให้้ดีี แต่่ต้้องคิิดเร่ื่�องขั้้�นตอนการรัักษาด้้วย มีหลายคนไม่่เห็็นด้้วย บางคนมองว่่า

งานในโรงพยาบาลก็็หนักอยู่่�แล้้ว ทำ ำ�ไมไม่่เอาเวลามาทำำ�งานในโรงพยาบาลให้้ดีี บางคนคิิดว่่าไม่่ใช่่หน้าที่่�ของตััวเอง 

สำำ�หรับผม ถืือเป็็นบทเรีียนอีีกบทเลยนะ เรากำำ�ลังทำำ�สิ่่�งใหม่ แต่่ก็็ดุ่่�ยๆ ไปต่่อด้้วยความเช่ื่�อมั่่�นและความบ้า

“ถ้้าประชาชนพร้้อมใจกัันดููแลตััวเอง ภาระงานของระบบสาธารณสุุขจะน้้อยลงมาก บุคลากรจะได้้ไปทำำ�เร่ื่�องอ่ื่�น เช่่น 

ทำำ�เร่ื่�องสุุขภาพสมองให้้ดีีขึ้้�น ทุกวัันนี้้�หลายคนอายุุไม่่เท่่าไรก็็เป็็นสโตรค บางคนต้้องกลายเป็็นคนพิิการ แล้้วครอบครััว

จะไปเหลืืออะไร ต้ องบอกว่่า 10 อย่่างในการป้้องกัันเป็็นความรู้้�พื้้�นฐาน แต่่หลายคนยัังไม่่ทำำ�  ไลฟ์์โค้้ชบอกว่่า 

‘ทำำ�แบบนี้้�สิิ ชี วิิตของคุุณจะประสบความสำำ�เร็็จ’ แต่่เราไม่่มีีสโตรคโค้้ช ถ้ าให้้ผมเป็็นคนบอก ‘อนาคตของคุุณขึ้้�นกัับ

ร่่างกายและสมอง ถ้าคุุณดููแลตััวเองให้้ดีี ร่างกายที่่�ดีีและสมองที่่�ดีีจะช่่วยให้้คุุณได้้ประกอบอาชีีพตามฝันนะ’ นั่่�นคืือ

สิ่่�งที่่�คุุณได้้ให้้กัับตััวเอง แต่่ขณะเดีียวกััน มันคืือสุุดยอดปรารถนาของคนเป็็นหมอเช่่นกััน”

รองศาสตราจารย์์ 

นายแพทย์ยงชััย นิละนนท์์ 

ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์โรค

หลอดเลืือดสมองศิิริิราช

ภาพวาด Roman Charity
	 ภาพวาดนี้้�ของหญิงสาวที่่�ให้้นมบุตรกัับชายชราในห้้องขััง

ถููกขายในราคา 30 ล้านยููโร ภาพวาดอาจดููไม่่เหมาะสม แต่่เร่ื่�อง

ราวเบื้้�องหลังมาจากบัันทึึกทาประวััติิศาสตร์์

	 คนที่่�ไม่่ได้้สนใจศิิลปะยุุคโบราณมากนัักอาจไม่่เคยเห็็น

ภาพวาดที่่�ถ่่ายทอดเหตุการณ์์ ‘Roman Charity’ หรืื อ ‘Caritas 

Romana’ ซึ่่ �งนัักประวััติิศาสตร์์บอกว่่าเป็็นเร่ื่�องเล่่าในยุุคโรมััน 

และสำำ�หรับบางคนที่่�ได้้เห็็นภาพนี้้�ในยุุคปััจจุุบัันโดยไม่่รู้้�เบื้้�องหลัง

ของมัันมาก่่อนก็็อาจรู้้�สึกว่่า ‘ประหลาด’ และบางคนก็็อาจมองว่่า

นี่่�คืือภาพที่่�มีีนััยลามกอนาจารหรืือเปล่่า?

	 เพราะภาพวาด Roman Charity จะมีีองค์์ประกอบหลักๆ ที่่�เห็็นได้้ชััดเจน คืือ หญิงสาวที่่�ป้้อน ‘นม’ ของตััว

เองให้้ชายชราคนหนึ่่�งในห้้องปิิด และสีีหน้าของหญิงสาวก็็ออกไปในทางระแวดระวัังกลััวคนเห็็น

	 แต่่ที่่�จริิงแล้้วเบื้้�องหลังของเร่ื่�องเล่่านี้้�ถููกยกย่่องว่่าเป็็น ‘ความกตััญญููรู้้�คุณ’ เพราะหญิงสาวในภาพมีีช่ื่�อว่่า 

‘ซีีมอน’ (Cimon) และเธอได้้ทำำ�วีรกรรมสำำ�คัญอย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งก็็คืือการลัักลอบช่่วยเหลืือ ‘เปโร’ (Pero) ผู้้�เป็็นพ่่อ ผู้้�ถูก

ขัังเพ่ื่�อรัับบทลงโทษ ‘อดอาหารจนตาย’

	 เม่ื่�อพ่่ออดอาหารใกล้้ตาย และลููกที่่�ได้้รัับอนุุญาตให้้เยี่่�ยมเป็็นครั้้�งคราวก็็ถููกตรวจเข้้มจากผู้้�ดูแลคุุก ไม่่ให้้มีีการ

ลัักลอบนำำ�อาหารเข้้าไปโดยเด็็ดขาด ทำ ำ�ให้้ซีีมอนซึ่่�งเป็็นแม่่ลููกอ่่อนเพิ่่�งคลอดหมาดๆ เข้้าคุุกเพ่ื่�อไปเยี่่�ยมพ่อแบบตััว

เปล่่าๆ ไม่่ซ่่อนอาหารอะไรเข้้าไปอย่่างที่่�ผู้้�คุมนึกหวาดระแวง และให้้พ่่อของตััวเองด่ื่�มกิน ‘น้ำำ��นมจากเต้้า’ ประทัังชีีวิิต

	 ชายยากจนคนหนึ่่�งถููกตััดสิินให้้ "อดตาย" เน่ื่�องจากขโมยขนมปังก้้อนหนึ่่�งในสมััยของพระเจ้้าหลุยส์์ที่่� 14 

แห่่งฝรั่่�งเศส หญิ งสาวในภาพเป็็นลููกสาวเพีียงคนเดีียวของเขาและเป็็นผู้้�มาเยี่่�ยมเขาในห้้องขัังทุุกวััน เธอถููกตรวจค้้น

อย่่างละเอีียดเพ่ื่�อให้้แน่่ใจว่่าไม่่ได้้แอบนำำ�อาหารเข้้าไป

	 เม่ื่�อเวลาผ่่านไป 4 เดืือน ชายชรายัังคงมีีชีีวิิตอยู่่�โดยไม่่สููญเสีียน้ำำ��หนัก ทำำ�ให้้เจ้้าหน้าที่่�สงสััยและเริ่่�มสอดแนม

ในห้้องขััง พวกเขาพบว่่าเธอให้้นมจากเต้้าแก่่พ่่อของเธอ เจ้้าหน้าที่่�รู้้�สึกประหลาดใจในความเมตตาและความรักของ

เธอ จึงตััดสิินใจให้้อภััยโทษและปล่่อยตััวชายชราไป

	 เร่ื่�องราวนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความเมตตาและความรักอัันลึึกซึ้้�งของผู้้�หญิงที่่�มัักถููกมองข้้ามในชีีวิิตประจำำ�วัน

Line Stories by Soonthorn
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MA Financial Reports & Briefings as of July 2023 By MA Boonthai 31-July-23 

 1-กค-66	 	ยกเงิินยกมาจากเดืือน มิถุุนายน 66	 	 1,323.00 บาท                                                
	 	ค่่าขอมิิสซาแก่่ MA ผู้้�ล่วงลัับ	 2,000.00 บาท 
	 	คุุณวิิสููตร บริิจาคเงิินเข้้ากองกลาง	 	 2,000.00 บาท 
	 	คุุณสุุวิิทย์ ศรีีรััตนะ บริิจาคเงิินเข้้ากองกลาง	 	 2,100.00 บาท 
	 	คุุณนิิพนธ์์ บริิจาคเงิินเข้้ากองกลาง	 	 1,000.00 บาท 
	 	เงิินจากกล่่อง MA ช่วยค่่าใช้้จ่่าย	 	 2,900.00 บาท 
13-กค-66    	 	เบิิกเงิินสดจากธนาคาร กรุุงเทพ กลุ่่�มเพ่ื่�อนนัักบุุญมงฟอร์์ต	 	 25,000.00 บาท 
	 	เงิินในธนาคาร กรุุงเทพ กลุ่่�มเพ่ื่�อนนัักบุุญมงฟอร์์ต	 	 4,066.39 บาท 
	 	ค่่าจััดงานประชุุมกลางปีี MA	 11,300.00 บาท 
                   ค่าเช่่าห้้อง MA เดืือน กค-66	 1,000.00 บาท 
                   ค่าไฟ 26-05-66 ถึง 25-06-66	 1,295.00 บาท 
29-กค-66   	 	ค่่าช่่วยงานศพคุุณสมัันต์์                                 	 2,000.00 บาท 
		 ยอดรวมทั้้�งสิ้้�น	 17,595.00 บาท     	 34,323.00 บาท
		 หัักแล้้วคงเหลืือ		  16,728.00 บาท

หมายเหตุุ ไม่่รวมเงิินในธนาคาร กรุุงไทย กลุ่่�มเพื่่�อนนัักบุุญมงฟอร์์ตจำำ�นวน 4,066.39 บาท

MA Financial Reports & Briefings as of August 2023 By MA Boonthai 31-Aug-23 

 1-ส.ค.-66	 	ยอดยกมาจากเดืือน กรกฎาคม 66	 	 16,728.00 บาท
 1-สค-66    	 	ค่่าเช่่าห้้อง MA เดืือนสิิงหาคม 66               	 1,000.00 บาท 
                 	 	ค่่าไฟ 26-06-66 ถึง 25-07-66           	 867.00 บาท 
 9-สค-66    	 	ช่่วยค่่างานศพคุุณสุุทธิิ                       	 2,000.00 บาท 
		 ยอดรวมทั้้�งสิ้้�น                           	 3,867.00 บาท	 16,728.00 บาท

		 หัักแล้้วคงเหลืือ                                               		  12,861.00 บาท

หมายเหตุุ ไม่่รวมเงิินในธนาคาร กรุุงไทย กลุ่่�มเพื่่�อนนัักบุุญมงฟอร์์ตจำำ�นวน 4,066.39 บาท

MA Financial Reports & Briefings as of September 2023 By MA Boonthai 30-Sept-23 

 1-กย-66     	 	ยอดยกมาจากเดืือน สิงหาคม 66                                       	 	 12,861.00 บาท
 2-กย-66    	 	ค่่าเช่่าห้้อง MA เดืือน กันยายน 66                 	 1,000.00 บาท 
	 	ช่่วยค่่างานศพอดีีต ภ.สมหมาย ตรีีถาวร	 2,000.00 บาท 
		 ยอดรวมทั้้�งสิ้้�น	 3,000.00 บาท        	12,861.00 บาท
		หั กแล้้วคงเหลืือ                                                   		  9,861.00 บาท

หมายเหตุุ ไม่่รวมเงิินในธนาคาร กรุุงไทย กลุ่่�มเพื่่�อนนัักบุุญมงฟอร์์ตจำำ�นวน 4,066.39 บาท

MA Financial Reports & Briefings as of November 2023 By MA Boonthai 30-Nov-23 

  1-พย-66     	 	ยอดยกมาจากเดืือน ตุลาคม 66                                           		 7,095.00 บาท
  5-พย-66     	 	เงิินใส่่ซอง ภ.อนัันต์์ & ภ.สุุนัันท์์            	 4,000.00 บาท 
	 	( Golden Jubilee ) 
              	 	ค่่าเช่่ารถตู้้� + ค่าน้ำำ��มัน & ทิปคนขัับ      	 3,095.00 บาท 
  7-พย-66     	 	ค่่าเช่่าห้้อง MA เดืือน พ.ย. 66              	 1,000.00 บาท 
10-พย-66     	 	รัับเงิินบริิจาคโครงการบ้้านธารหทัย บ/ช นายบุุญไทย        	 	 31,259.00 บาท 
                   	( ตั้้�งแต่่ 17-ตค-66 ถึง  10-พย-66 ) 
22-พย-66    	 	รัับเงิินจากผู้้�ไม่่ประสงค์์ออกนาม                       	 3,500.00 บาท 
25-พย-66    	 	ให้้ทุุนการศึึกษา บ้านธารหทัย สวนผึ้้�ง 	 10,000.00 บาท 
	 	ค่่าอาหาร และ ค่าใช้้จ่่ายบ้้านธารหทัย 	 10,000.00 บาท 
                    	ค่่าเช่่ารถตู้้� 1 คัน                                    	 1,800.00 บาท 
                    ค่าน้ำำ��มันรถตู้้�                                         	 1,000.00 บาท 
                    	ทิิปให้้คนขัับรถ                                         	 500.00 บาท 
                    ค่าน้ำำ��มันรถบุุญไทยขนของไปงาน          	 1,000.00 บาท 
                    คุณเฉลิม เงิินใส่่ซอง 3 ซอง                     	  600.00 บาท 
25-พย-66     	 	นายประจัักษ์์คืืนเงิินที่่�เหลืือจากที่่�เบิิก                                            	 700.00 บาท 
		 ยอดรวมทั้้�งสิ้้�น                             32,995.00 บาท          		  42,554.00 บาท
		หั กแล้้วคงเหลืือ                                                     	 	 9,559.00 บาท

หมายเหตุุ ไม่่รวมเงิินในธนาคาร กรุุงไทย กลุ่่�มเพื่่�อนนัักบุุญมงฟอร์์ตจำำ�นวน 4,066.39 บาท
เงิินสดเพื่่�อค่่าใช้้จ่่าย ท่ี่�คุุณอนุุสรณ์์ อานามนารถ หมดสิ้้�นแล้้ว 

MA Financial Reports & Briefings as of October 2023 By MA Boonthai 31-Oct-23 
	
1-ตค-66	 	ยอดยกมาจากเดืือน กันยายน 66	 	 9,861.00  บาท
	 	ค่่าเช่่าห้้อง MA เดืือน ตุลาคม 66               	 1,000.00 บาท 
	 	ค่่าไฟ 26-08-66 ถึง 25-09-66	 1,766.00 บาท 
		 ยอดรวมทั้้�งสิ้้�น	 2,766.00 บาท        	 9,861.00 บาท
		หั กแล้้วคงเหลืือ  		  7,095.00 บาท

หมายเหตุุ ไม่่รวมเงิินในธนาคาร กรุุงไทย กลุ่่�มเพื่่�อนนัักบุุญมงฟอร์์ตจำำ�นวน 4,066.39 บาท

MA Financial Reports & Briefings as of December 2023 By MA Boonthai 30-Nov-23 
  1-ธค-66     	 	ยอดยกมาจากเดืือน พฤศจิิกายน 66                                           	 9,559.00 บาท
  1-ธค-66     	 	ค่่าเช่่าห้้อง MA เดืือน ธันวาคม 66             	 1,000.00 บาท 
  9-ธค-66    	 	รัับเงิินโอนจากคุุณพิิสิิษฐ์์ เพ่ื่�องาน MA X’MAS                                	 500.00 บาท 
 10-ธค-66   	 	รัับเงิินโอนจากคุุณอนุุสรณ์์ เพ่ื่�องาน MA X ‘MAS                          	 1,200.00 บาท 
 22-ธค-66  	 	รัับเงิินจากดร.ทองดีี การเช่่าคอนโด ทวีทรัพย์์  2 เดืือน               	 	 20,000.00 บาท 
	 	(เดืือน พฤศจิิกายน ‘66  ถึง ธันวาคม ‘66) 
	 	ค่่าบุุฟเฟต์์ 17 คนๆละ 350.00 บาท              	 5,950.00 บาท 
	 	ค่่ากระเช้้าผลไม้้ ภ.ดร.เดชาชััย Provincial  	 2,190.00 บาท 
                  	 	ค่่าเงิินใส่่ซองภราดา 3 ท่่านๆ ละ 2,000.00 บาท  	 6,000.00 บาท 



46 Nok Noi Vol. 38  - July 2024 :   47 

 

 

MA Financial Reports & Briefings as of Jan - April 2024    By MA Soonthorn

MA Financial Reports & Briefings as of June 2024    By MA Soonthorn

วัันท่ี่�			  รายรัับ	 เงิินสด	ธ นาคาร

 1 ม.ค. 67	รั บเงิินสด	 16,829	 4,0661

22 มีี.ค. 67	รั บเงิินทำำ�บุญงาน ศุุภวิิทย์ รวม		  13,8002

22 มีี.ค. 67	รั บค่่ารถเข้้าเงีียบเชีีี�ยงใหม่่ รวม		  9,0002

22 มีี.ค. 67	รั บเงิินโอนเข้้าบััญชีี (2) สุุนทร MA		  1,0002

 3 เม.ย. 67	รั บเงิินเหลืือจากเข้้าเงีียบ		  4,3902

							    

					    4,0661

					    28,1902

				   16,829	 28,190

 

22 เม.ย. 67	 ยอดคงเหลืือ ยกมา	 6,029	 4,3902

22 เม.ย. 67	 ยอดคงเหลืือ ยกมา บััญชีีธนาคารเบิิก 3 คน		  4,0661

			  	

วัันท่ี่�			  รายรัับ	 เงิินสด	ธ นาคาร

 1 มิิ.ย. 67	รั บเงิินสด	 6,029	 4,390

 1 มิิ.ย. 67	รั บเงิินทำำ�บุญจากคุุณสมหวััง		  1,000

20 มิิ.ย 67	รั บค่่าเช่่าคอนโด (ดร.ทองดีี)		  20,000

	 	(ภ.ทิินรััตน์์  ภ.มีีศัักดิ์์�  และ ภ.พีีระนัันท์์) 
	 	ค่่าถ่่ายเอกสาร  (เพลงใช้้งาน)                         	 90.00 บาท 
	 	ค่่าเงิินซองของขวััญ จากคุุณอณุุสรณ์์             	 1,200.00 บาท 
	 	(3 ซองๆละ 400.00 บาท) 
	 	รัับเงิินสดจากคุุณประคอง ในงาน MA X ‘MAS                           	  2,000.00 บาท 
		 ยอดรวมทั้้�งสิ้้�น                              	 16,430.00 บาท      	 33,259.00 บาท 
		หั กแล้้วคงเหลืือ                                                     		  16,829.00 บาท

หมายเหตุุ ไม่่รวมเงิินในธนาคาร กรุุงไทย กลุ่่�มเพื่่�อนนัักบุุญมงฟอร์์ตจำำ�นวน 4,066.39 บาท 
เงิินสดเพื่่�อค่่าใช้้จ่่าย ท่ี่�คุุณอนุุสรณ์์ อานามนารถ หมดสิ้้�นแล้้ว

หมายเหตุุ ไม่่รวมเงิินในธนาคาร กรุุงไทย กลุ่่�มเพื่่�อนนัักบุุญมงฟอร์์ตจำำ�นวน 4,066.39 บาท 

  

  

MA Financial Reports & Briefings as of Jan - April 2024    By MA Soonthorn

MA Financial Reports & Briefings as of June 2024    By MA Soonthorn

วัันท่ี่�			  รายจ่่าย	 เงิินสด	ธ นาคาร

19 ม.ค. 67	จ่ ายค่่าเว็็บไซต์์ MA	 1,350	

 4 ก.พ. 67	จ่ ายค่่ารถตู้้�งาน ภ.ซีีเมออน	 3,000			 

 2 ก.พ. 67	จ่ ายช่่วยงานศพ แม่่ ภ.มณฑล	 2,000		

 2 ก.พ. 67	จ่ ายค่่าเช่่าห้้อง MA ก.พ. 67	 1,000	

 2 ก.พ. 67	จ่ ายค่่าพวงหรีีด ภ.ซีีเมออน	 1,000	

 2 ก.พ. 67	จ่ ายค่่าอาหารเท่ี่�ยง 9 คน @50 บ.	  450

 9 มีี.ค. 67	จ่ ายช่่วยงานคุุณศุุภวิิทย์		  13,8002

12 มีี.ค. 67	จ่ ายค่่ารถเข้้าเงีียบ (สุุนทร MA)		   9,0002

10 เม.ย. 67	จ่ ายค่่าเช่่าห้้อง MA 		  1,0002

21 เม.ย. 67	 ยอดคงเหลืือ ยกไป	 6,029	 4,3902

				   16,829	 28,190

วัันท่ี่�			  รายจ่่าย	 เงิินสด	ธ นาคาร

 1 มิิ.ย. 67	จ่ ายค่่าเช่่าห้้อง MA พ.ค. 67	 1,000	

 2 ก.ค. 67	จ่ ายค่่าเช่่าห้้อง MA มิิ.ย. 67		  1,000		

	  
หมายเหตุุ เนื่่�องจากบััญชีีธนาคารเล่่มเดิิมมีี 3 ชื่่�อ ไม่่มีีการเคลื่่�อนไหว ไม่่มีีลงในสมุุดบญชีีเล่่มนี้้�ต่่อไป 

เพราะพื้้�นท่ี่�ลงบััญชีีไม่่พอ และผู้้�อ่านจะเข้้าใจยาก ขอลงเฉพาะบััญชีี MA สุุนทร เพีียงเล่่มเดีียว ท่ี่�ใช้้ในการทำำ�ธุรกรรม

*ธนาคาร มีีสองบััญชีี (1) ธนาคารเบิิกสามคน  (2) ธนาคารเบิิกคนเดีียว 
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One of the beautiful statues of 
Mary, the Assumption with a 
crown of 12 stars, is located at 
the Church of Santiago the Great 
in Puente La Reina, Spain

Beautiful temple of Romanesque origin 
at the foot of the Camino de Santiago

The church was built in the 12th century, 
and reformed and extended in the 15th 
century when different Gothic-style 
elements were added.The portico and 
the chapter room still remain from the 
original Romanesque church. In the 
interior of the church there is an 
altarpiece dating from the 18th century, 
and statues of Saint James the Pilgrim.
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